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Mielikuva-
harjoitus

e Mita sinulle tulee tasta
kuvasta ensimmaiseksi
mieleen?

* Kerro vastaus halutessasi
chatissa.

* Mitd minulle mahtoi tulla
mieleen?




Mina, pessimismipedagogi

"Taydellisyyteen kannattaa aina pyrkid.
Sielld on tilaa kaikille, mutta ei viela ketddn.”

Maijan ajatelmavihkosta 1992-2004

"Kasin suoritus riittad.”

Maijan lukema sitaatti 2010-luvulta



Pessimisti vs. optimisti

Optimisti

Hyva tasta
tulee!




Pessimisti poikkeusaikana?

Lahde: Facebook

Etapalaverit on kuin vanhan
ajan spiritismi-istunto.
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"Anneli, ootko siella? Anna meidan kuulla
sinut. Esa, emme nae sinua, anna jokin

Lihde: Yle

Korona kyllastyttaa ja pelottaa, mutta on
vaan kestettava.

Psyykkisesti tdstd ajasta selviaa parhaiten
pessimisti.

Véaestoliiton johtava asiantuntija,
psykoterapeutti Heli Vaaranen perustelee
nakemystaan.

— Pessimisti on aina valmis taydelliseen
katastrofiin. Han ei odota liikaa ja selviaa
silla. Siksi han ottaa myods taman ajan
rauhallisemmin.

Optimistilla on Vaarasen mukaan
pelottavampaa. Han hataantyy, kun ei voi
vain iloisesti sanoa, ettd kaikki jarjestyy, kun
vastassa on akkia epatietoisuus.



Erilaisuus tyoyhteisossa

e Sovellus vanhasta tarinasta:
— Rakkaat eldimeni - apina, kissa, etana, lintu,
elefantti, hylje, kala sekd sammakko — annan teille
saman tehtavan: kiivetkdd puuhun, sanoi
sirkustirehtoori.

* "Temperamentilla on biologinen pohja. Kun
laumassa oli erilaisia yksiloita, se takasi joukon
selviytymisen.” (kehityspsykologi Niina Komsi)



Pessimismipedagogiikan teesit

(Maikkola, Saviniemi & Vaskuri)

1. Tunteet ovat sallittuja.
2. Armollisuus on valttamatonta.

3. Luottamuksellisessa ilmapiirissa P,
voi jakaa epaonnistumisia.

4. Pilke silmakulmassa saattaa auttaa
epaonnistumisten kasittelyssa.

Kuva: Valtteri Skantsi



Esimerkki elektroniikka-alalta

* Reklamaatioilla valvotaan tyon laatua kumpaankin suuntaan.
* Jos yhtaan palautusta ei tule, tyo tehdaan liian hyvin.
* Ylilaatua ei kannata tehda.

* Maaritetaan tyon rajat: huonompikin kelpaa.
* Tyon kaytantoja muutetaan niin, etta laatu saadaan pysymaan
tasaisena, muttei lilan hyvana.
* Muutosten ansiosta tuotteen lapimenoaika tehtaan lapi
nopeutuu.
 Myytavien maara nousee.
* Hinta on sama joka kappaleessa; hyvia ei tule joka paiva.



Ratkaisukeskeinen
pessimismi

* Aivan kuten Etela-Pohjanmaalla on positiivista kateutta, voisi
kenties vaittaa, etta on olemassa positiivista pessimismia.

* Negatiivinen pessimisti ehka vain kaantaa kylkea sohvalla ja
luovuttaa.

* Positiivinen pessimisti saattaa sen sijaan lahtea kokeilemaan,
milla tavalla han talla kertaa epaonnistuu.

* Voisiko sita nimittaa jopa ratkaisukeskeiseksi pessimismiksi?



3 konkreettista vinkkia
opettajalle

1. Valitse taistelusi.
2. Usko, etta paivaan mahtuu vain 1-3 isoa asiaa.

3. Mieti, teetko mitaan sanalla kiire.



3 konKkreettista vinkKkia
opiskelijalle

1. Paloittele tehtavat mahdollisimman pieniksi.
2. Ala tingi vapaa-ajasta.

3. Pyyda tarvittaessa opettajalta neuvoa.



https://www.
santalahtikustannus.ti/7323

Kiitos.
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