Liite 5.3

SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA

Tampereen yliopiston normaalikoulu on syrjinndsta vapaa alue. Koulu on sitoutunut kohtelemaan
kaikkia oppilaita ja henkilbkuntaa yhdenvertaisesti riippumatta esimerkiksi henkilon sukupuolesta,
iasta, etnisestd alkuperastd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, terveydentilasta,
vammaisuudesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Kouluyhteis6ssad huolehditaan lapsen
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta.

1 KIUSAAMISEN MAARITTELYA

Koulussa tapahtuvalla kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettéa joku oppilas joutuu toistuvasti saman tai
muiden luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai useampia.

Kiusaaminen on henkista tai fyysista vékivaltaa. Kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta yksittaiselle
oppilaalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mielta. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi selan takana pahan
puhumista, ilkeiden juorujen tai valheiden levittamista, tonimista, lyomistd, ulkopuolelle jattamista,
netissa (esim. sosiaalinen media) tapahtuvaa loukkaamista tai vaarien tietojen levittdmista, ilkeiden
tai uhkaavien tekstiviestien tai sahkopostien ldhettamistd tai mitd tahansa toimintaa, joka
vahingoittaa tai loukkaa toista.

Seksuaalinen héairinté ja rasismi voivat olla mygs kiusaamista. Kiusaaminen voi esiintya verhotusti,
mink& vuoksi aikuisten voi olla vaikea sita havaita. Kiusaaminen on kiusatulle subjektiivinen
kokemus. Tampereen yliopiston normaalikoulussa kiusaamiseen puututaan aina, kun joku on
kokenut tilanteen kiusaamisena.

2 HAIRINNAN MAARITTELYA

Hairinnéksi maaritellaan tilanne, jossa luodaan esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen,
alkuperdédn, vammaisuuteen tai muuhun tasa-arvo- tai yhdenvertaisuuslaissa saadettyyn
syrjintdperusteeseen liittyva toista henkilda halventava, noyryyttdva, uhkaava, vihamielinen tai
hyokkaava ilmapiiri. Hairintd on usein toistuvaa, mutta myds yksittdinen teko voi olla hairintaa.
Hairinta voi olla myo6s kiusaamista, ja sita voi tapahtua myds sosiaalisessa mediassa. Vahemmistoon
kuuluminen lisaa hairityksi tulemisen riskia.

Seksuaalinen hdirintd on ei-toivottua, luonteeltaan seksuaalista kaytdsta, joka loukkaa henkilon
psyykkista tai fyysistd koskemattomuutta Iluomalla uhkaavan, vihamielisen, halventavan,



noyryyttavan tai ahdistavan ilmapiirin. Seksuaalinen hairintd voi olla sanallista, sanatonta tai fyysista.
Fyysinen seksuaalinen hairinta voi olla seksuaalista ahdistelua, joka on kielletty rikoslaissa.

Sukupuoleen perustuva hairintd on ei-toivottua, sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen
ilmaisuun liittyvaa kaytosta, joka loukkaa henkilon fyysistéa tai psyykkistd koskemattomuutta luoden
uhkaavan, vihamielisen, halventavan, ndyryyttavéan tai ahdistavan ilmapiirin.

3 VAKIVALLAN MAARITTELYA

Vékivalta ja aggressiivinen kayttaytyminen voidaan maaritella yksittaisina fyysisina tai henkisena
vakivaltatilanteina, uhkaavana kayttaytymisena tai uhkauksina. Fyysinen vakivalta loukkaa fyysista
koskemattomuutta. Sité voi olla esimerkiksi lydminen, tbniminen tai tavaroilla heittely. Uhkaava
kayttaytyminen on toimintaa, joka vaarantaa toisen henked tai terveyttd tai joka kohdistuu
esimerkiksi irtaimistoon. Henkilén tahallisesti iimaisema aikomus vahingoittaa jotakuta tai jotakin on
uhkaus. Uhkaus voi tapahtua esimerkiksi sanallisesti tai internetin valityksella. Henkinen vékivalta
voi olla esim. eristadmista, alistamista, nimittelya tai yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittdmista.

4 VAKIVALLAN, KIUSAAMISEN JA HAIRINNAN EHKAISEMINEN

Oppilaat opiskelevat koulussa ohjatusti, ja valituntitilanteita valvotaan. Oppilaiden kanssa
keskustellaan vékivaltaan, kiusaamiseen ja héairintaan liittyvista kysymyksistd ennaltaehkaisevasti
sekd aina, jos koululla on viitteita tallaisesta toiminnasta. Jarjestyssadantéjen noudattamista
valvotaan. Ennaltaehkédisevddn ja selvittdvaan toimintaan osallistuvat sekd opettajat ettd
opiskeluhuollon tyontekijat.

Koulu on mukana KiVa Koulu -toiminnassa. KiVa Koulu -ohjelma on toimintamalli kiusaamisen
vahentamiseksi. KiVa-lyhenne muodostuu sanoista kiusaamisen vastainen tai kiusaamista
vastustava. Toiminnan keskeiset periaatteet ja muodot ovat

- koulun yhteiset "pelisdanndét” ja niihin sitoutuminen

- vdlituntivalvonnan toimivuus, valvojien erottuminen (valituntiliivit)

- oppilaiden itsetunnon tukeminen

- luokkahengen parantaminen (esim. erilaiset rynmaytymisharjoitukset ja KivVa Koulu
-ohjelman mukaiset, luokanopettajan tai -ohjaajan pitdmat oppitunnit)

- mahdollinen kummiluokkatoiminta

- yhteiset projektit eri luokkien ja koko koulun kesken

- yhteisty6 kodin ja koulun valilla

- yhteisesti sovittu toimintamalli kiusaamistilanteiden selvittamiseksi

- saanndllisesti suoritettavat tilannearviot (kiusaamiskyselyt).

Kiusaamisenvastaisen tyon ja hyvinvoinnin edistamista ohjaa vuosikello, jossa on eritelty vuosittain
toistuvat aihekokonaisuudet. Vuosikello tukee aiheiden késittelyd vuosiluokasta toiseen, ikékauteen
ja ryhman tarpeisiin sopivalla tavalla.

Vuosikelloon sisaltyy vuosiluokilla 1-6 erilaisia teemoja, joita ovat yhteiset sd&nnoét, yhteisollisyys,
kiusaaminen ryhmailmiona seka turvataidot, sosiaalinen media ja erilaisuuden hyvaksyminen.



Kantavana teemana ympéari vuoden toimii tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen seka
mielenterveys- ja hyvinvointitaidot.

Luokkien 7-9 vuosikellossa teemoina ovat esimerkiksi ryhmaytyminen ja yhteishengen luominen.
Lukuvuosi on jakautunut viiteen jaksoon, joiden vaihteessa pidetaan toiminnallinen jaksotapahtuma
ja KivVa-oppitunti. KiVa-oppitunneilla kasitellaan ikatasoisesti kiusaamisen eri muotoja, kiusaamiseen
puuttumista ja kiusaamisen seurauksia, tunnetaitoja seka ryhmailmidita.

5 ONGELMATILANTEIDEN SELVITTAMINEN

Kiusaamistilanteiden ja muiden tassa suunnitelmassa tarkoitettujen ongelmatilanteiden
selvittimisessa on tavoitteena, ettd asiaan puututaan mahdollisimman varhain. Oppilaita
rohkaistaan kertomaan ongelmistaan ja kokemastaan omalle opettajalle, valituntivalvojalle,
rehtorille, kenelle tahansa koululla tydskentelevélle aikuiselle, vanhemmille tai kavereille.
Epdaasialliseen ja vakivaltaiseen kayttaytymiseen puututaan valittdmasti, kun sita havaitaan.

Huoltajille tiedotetaan aina, jos heidan lapsena / nuorensa on ollut mukana ristiriitatilanteessa, jota
oppilaan ikataso huomioiden ei ole asianmukaista selvittda vain oppilaiden kesken.

Vékivaltatilanteista ilmoitetaan aina rehtorille ja niistd tehdaan kirjallinen selvitys. Tarvittaessa
konsultoidaan oppilashuoltoa tai lastensuojelun paivystysta. Lisaksi tarvittaessa voidaan tehda
lastensuojeluilmoitus tai rikosilmoitus. IImoitusvelvollisuus on tilanteessa olleella koulun
henkildkunnan jasenella.

Oppilaiden ongelma- ja ristiriitatilanteiden, mukaan lukien vakivaltatilanteiden, selvittdmiseksi on
tehty erillinen ohjeistus. Ohjeistusta tarkistetaan vuosittain yhteiséllisen opiskeluhuollon
toimintasuunnitelmaa laadittaessa. Lisaksi malli on nahtavissa koulun kotisivuilla.

6 SUUNNITELMAAN PEREHDYTTAMINEN

Tama suunnitelma on opetussuunnitelman liitteend.  Suunnitelmaan tulleista muutoksista
ilmoitetaan erikseen. Lukuvuosittain annetaan peruskoulun oppilaiden huoltajille tietoa kiusaamisen
vastaisesta toiminnasta, koulun jarjestyssddnndista ja muista hyvinvointiin liittyvista teemoista.
Oppilaat perehdytetaan jarjestyssaantdihin seka muihin koulunkayntid koskeviin ohjeistuksiin
lukuvuoden alussa.

7 SUUNNITELMAN PAIVITTAMINEN, SEURANTA JA ARVIOINTI

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma seuraa ja arvioi suunnitelmaa lukuvuosittain. Suunnitelmaa
paivitetddn tarvittaessa.



