Liite 5.2

Tampereen yliopiston normaalikoulun paihdestrategia

Paihteilla tarkoitetaan tassa strategiassa alkoholia, huumausaineita ja muita huumaavassa
tarkoituksessa kaytettyja aineita seka tupakkaa.

Parhaimmillaan koulu ja muut kasvuymparistot tukevat lasten ja nuorten paihteettémyytta ja
viestivat selkedasti, ettd alaikdisten paihteiden kaytto ei ole hyvaksyttavaa. Kasvattajien tehtavana
on tukea ja ohjata lapsia ja nuoria pdihteisiin liittyvissa valinnoissa ja asettaa selkeét rajat sille,
mika on hyvaksyttavaa ja mika ei. Asennekasvatuksen ja ympariston toiminnan vaikutus nuoren
pdihteiden kayttoo6n on suuri.

Koulun ja kodin valinen yhteisty6 ja yhteisymmarrys ovat merkittavia tekijoita
paihdekasvatuksessa. Olisi tarkeaa, ettd lapsen ja nuoren kaikki kasvuymparistot noudattaisivat
samaa linjaa padihdeasioissa. Lopullinen vastuu lapsen ja nuoren paihteidenkaytdsta on kuitenkin
kodilla.

1. Ehkadiseva paihdetyo

Paihdekasvatuksen periaatteet ja tavoitteet kuuluvat kaikkeen koulun kasvatukselliseen
toimintaan, yleiseen opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuollon tukeen. Pdihdeasioita voidaan
luontevasti kasitelld eri oppiaineissa. Opettajien tulee pohtia opetusta suunnitellessaan, voisiko
pdihdeasioita integroida opetukseen. Pdihdekasvatusta sisallytetaan esimerkiksi biologian,
terveystiedon ja kotitalouden opetukseen. Paihdekasvatusta toteutetaan opetuksen
ulkopuolisessa koulutoiminnassa kuten retkilld, leirikouluissa ja vierailuilla, eri tempauksissa ja
esimerkiksi tukioppilastoiminnan keinoin. Ulkopuolisten tahojen tarjoamaa paihdevalistusta
hyodynnetdan saannollisesti. Pdihdeasiat otetaan puheeksi myos terveystarkastuksissa.

Paihdekasvatuksen tavoitteena on, etta oppilas tai opiskelija

saa ohjausta toisten huomioon ottamisessa ja erilaisuuden hyvaksymisessa ja rakentaa
itsetuntoaan terveeseen ja realistiseen suuntaan ja hyvaksyy kaikkien ihmisten tasa-arvon

- saa harjoitusta elamanhallintataidoissa niin, ettd kykenee tunnistamaan ja vastustamaan
toimintaa, joka loukkaa hanen tai jonkun muun fyysista ja/tai psyykkista

koskemattomuutta

- oppii ymmartamaan saantdjen merkityksen yhteisessa toiminnassa ja osaa soveltaa
tietojaan niin, etta kayttaytyy hyvien tapojen mukaisesti

- tietdd oman terveytensa ja hyvinvointinsa yllapitamiseen vaikuttavat tekijat



tietda paihteiden terveydelle haitalliset vaikutukset ja ymmartad oman vastuunsa
terveytensa vaalimisessa

ymmartaa vastuunsa myos tovereistaan ja on valmis kertomaan aikuisille, jos huomaa tai
epadilee jonkun toverin vahingoittuvan fyysisesti tai henkisesti jollakin tavalla

tietad, mista ja miten voi saada apua, ja on oppinut luottamaan aikuisiin ja heidan tasa-
arvoiseen ja huolehtivaan suhtautumiseensa.

Paihdekasvatuksen tavoitteet luokkatasoittain

1.-2. luokat

Tavoitteena on, etta oppilas

saa tietoa vaarallisista aineista, kuten kotitaloudessa kdytettavista aineista (ladkkeista,

pesuaineista ym.)

tietaa tupakkaa ja paihteita koskevat koulun saannot

osaa huolehtia turvallisuudestaan

tietad, mista ja miten saa apua, jos vaara uhkaa tai olo tuntuu turvattomalta
tietaa kaytettyjen ruiskujen ja neulojen kasittelemisen vaarat

arvostaa omaa kehoaan ja sen ainutlaatuisuutta.

3.-4. luokat

Tavoitteena on, ettd oppilas

ymmartaa, ettd kasvamiseen ei liity paihteiden kayton aloittaminen

tietaa paihteisiin liittyvia lakeja, kuten ikdrajat tupakan ja alkoholin ostamiseen
kehittaa paatoksentekotaitojaan, kuten kriittista ajattelua ja seurausten ennakointia
kehittaa toimintamalleja valttydkseen painostukselta

suhtautuu kriittisesti alkoholin ja tupakan mainontaan

omaksuu raittiusmyodnteisen asenteen

pitdd huolta itsestdan ja muista.

5.-6. luokat

Tavoitteena on, ettd oppilas

tietaa vanhempien kasvatusvastuun ja hyvaksyy sen



- omaksuu myonteisen asenteen terveyden vaalimiseen ja paihteettomyyteen

- hankkii kehittavia harrastuksia ja mielekasta tekemista

- tulee toimeen omien vanhempiensa sekd muiden aikuisten kanssa

- selviytyy muuttuvan kehonsa ja epdvakaiden ajatustensa ja tunteidensa kanssa
- 0saa sanoa tarvittaessa "ei”

- kykenee kuuntelemaan ja keskustelemaan

- kykenee olemaan eri mieltd ja perustelemaan omat nakemyksensa

- kykenee arvioimaan asioita ja kasittelemaan pettymyksia ja epdonnistumisia

- arvioi asenteitaan riskinottamiseen

- tarkistaa tietojaan ja uskomuksiaan paihteista ja niiden kayttadjista.

7.-9. luokat

Tavoitteena on, etta oppilas

- syventaa tietamystdan ja ymmarrystaan erilaisten padihteiden vaikutuksista, haitoista ja
riskeista

- kehittaa ja yllapitada omaa myonteistd asennettaan paihteettomyyteen ja huolehtii omasta
terveydestaan

- kykenee toimimaan koulussa ja vapaa-ajalla paihteiden kdyttoon liittyvien sdantojen ja
lakien mukaisesti

- kykenee ottamaan vastuun omista paihteiden kayttoon liittyvista valinnoistaan ja
tekemaan itse omat paatdksensa

- haluaa vaikuttaa myonteisesti myos oppilastovereiden paihteettomyyteen

- ymmartaa erilaisten paihteiden kayton vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin ja
eldamanhallintaan

- loytaa paihteettomia tapoja viettdad vapaa-aikaa ja oppii nauttimaan paihteettomyydesta

- kykenee keskustelemaan kotona huoltajien kanssa pdihdeasioista ja saa kodilta tukea
pdihteettomyyteen

- saa tietoa erilaisista paihdepalveluista ja pystyy tarvittaessa hakeutumaan autettavaksi.



2. Toimenpiteet paihdeongelmien esiintyessa

A. Toimenpiteet koskien tupakkatuotteiden kayttoa

Tupakkatuotteilla tarkoitetaan tupakkaa, nuuskaa ja sdhkotupakkatuotteita.

Tampereen yliopiston normaalikoulun alueella tupakkatuotteiden kaytto on kielletty.

Oppilas kayttaa tupakkatuotteita koulupaivan aikana normaalikoulun alueella:

1. Asian havainnut henkild keskustelee asiasta oppilaan kanssa.

2. Ollaan yhteydessa huoltajiin.

3. Luokanopettajalle/luokanohjaajalle tiedotetaan asiasta.

Oppilas kdyttaa toistuvasti tupakkatuotteita koulupaivan aikana normaalikoulun alueella:

1. Asiasta kerrotaan luokanopettajalle/luokanohjaajalle. Han keskustelee oppilaan kanssa

asiasta ja on yhteydessa oppilaan huoltajiin.
2. Tarvittaessa ohjataan oppilas keskustelemaan asiasta rehtorin/opiskeluhuollon

henkilokunnan kanssa.
3. Rehtori voi antaa kirjallisen varoituksen.

B. Toimenpiteet koskien alkoholinkdyttoa

Huoli oppilaan alkoholinkaytosta voi tulla kodilta, kavereilta tai opettajilta. On tarkeda ottaa
asia puheeksi oppilaan kanssa, kun huoli on herannyt.

Epaily oppilaan alkoholinkaytosta:

1. Otetaan asian puheeksi oppilaan kanssa.

2. Kerrotaan huolesta oppilaan luokanopettajalle/luokanohjaajalle ja rehtorille. He ovat
yhteydessa huoltajiin.

3. Tarvittaessa oppilas ohjataan keskustelemaan paihteidenkdytosta opiskeluhuollon
henkilokunnan kanssa.

Oppilas paihtyneena koulussa
Toimintamalli:
1. Tarkistetaan oppilaan tila. Tarvittaessa kutsutaan apua hatdkeskuksesta (112).

2. Oppilas saatetaan turvalliseen paikkaan esim. kouluterveydenhoitajalle tai rehtorin
kansliaan.



Sovitaan tapauskohtaisesti vastuuhenkild, joka on yhteydessa huoltajiin.
Tiedotetaan asiasta rehtoria ja luokanopettajaa/luokanohjaajaa.
Tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Oppilas ohjataan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuen piiriin.

Rehtori antaa asiasta kirjallisen varoituksen.
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C. Toimenpiteet koskien huumeidenkaytt6a

Huoli oppilaan huumeidenkadytdsta voi tulla kodilta, kavereilta tai opettajilta. On tarkeda ottaa
asia puheeksi oppilaan kanssa, kun huoli on herannyt.

Epaily oppilaan huumeidenkaytosta:

1. Otetaan asian puheeksi oppilaan kanssa. Ollaan yhteydessa huoltajiin.

2. Mikali huoli todetaan aiheelliseksi, tiedotetaan asiasta rehtoria ja
luokanopettajaa/luokanohjaajaa.

3. Mikali huumeidenkaytto todentuu, tehdaan lastensuojeluilmoitus.

4. Oppilas ohjataan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuen piiriin.

Oppilas huumausaineista paihtyneena koulussa

Toimintamalli:

1. Tarkistetaan oppilaan tila. Tarvittaessa kutsutaan apua hatakeskuksesta (112).
Oppilas saatetaan turvalliseen paikkaan, esim. kouluterveydenhoitajalle tai rehtorin
kansliaan.

Sovitaan tapauskohtaisesti vastuuhenkil®, joka on yhteydessa huoltajiin.
Tiedotetaan asiasta rehtoria ja luokanopettajaa/luokanohjaajaa.

Tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Ollaan yhteydessa poliisiin (huumeiden hallussapitorikos, kayttorikos).

Oppilas ohjataan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuen piiriin.
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