Liite 4 Sirkustaidepainotuksen opetussuunnitelma

Sirkustaidepainotuksen valinnaisaine

Vuosiluokat ja laajuus:

e 7lk/2wvt
o 38 lk/2wvt
e O9lk/2wvt

Valinnaisen tehtdva

Sirkustaidepainotuksen valinnaisaineen tehtdvanda on kehittdd oppilaan itsetuntemusta ja
ilmaisutaitoja, kehittda oppilaan fyysisid taitoja ja sirkustaiteen tuntemusta seka luoda oppilaalle
turvallinen tila sosiaalisten taitojen kehittamiselle, yrittdmiselle ja epdonnistumisille.

Oppimisympadristoihin ja tyotapoihin liittyvat erityispiirteet

Monipuolisilla harjoitteilla pyritdan tukemaan oppilaan ryhmatyotaitojen kehittymistd ja oman roolin
tunnistamista turvallisen tilan luomisessa. Valinnaisaineessa kaytetddan monipuolisesti erilaisiin
sirkuslajeihin liittyvia valineita ja tiloja. Valinnaisaineessa voidaan tehda erilaisia

vierailuita esimerkiksi sirkusesityksiin.

Tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet

Henkilokohtaisella ohjauksella pyritddan oppilaan itsetuntemuksen ja -ohjautuvuuden kohentamiseen.
Sirkusteknisten taitojen kehittdminen perustuu oppilaan omaan l|dht6tasoon ja oppilaan omiin
tavoitteisiin.

Arviointi

Arvioidaan numerolla 4-10. Arvosana perustuu jatkuvaan tydskentelyn arviointiin arviointikriteerien
mukaisesti. Oppilas on saavuttanut oppimaaran tavoitteet arvosanan 5, 7, 8 tai 9 mukaisesti, kun
oppilaan osaaminen vastaa padosin kyseisen arvosanan kriteereissa kuvattua osaamisen tasoa.
Arvosanojen 4, 6 ja 10 mukaisen osaamisen kokonaisarviointi muodostetaan sirkustaiteen
valinnaisaineen tavoitteiden pohjalta ja suhteessa edelld mainittuihin arvioinnin kriteereihin.
Paremman osaamisen tason saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi kompensoida hyldtyn tai
heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta. Arvioinnin kriteerien kuvaukset on
kirjoitettu kumulatiivisesti, eli edellisen arvosanan osaaminen sisdltyy seuraavan arvosanan
osaamiseen, vaikkei tata ole joka tavoitteen kohdalla erikseen kirjoitettu nakyviin. Tavoitealueet T2
ja T6 eivat ole osana arviointia.

Oppilaalle pyritdan antamaan tyoskentelyn aikana runsaasti ohjaavaa ja kannustavaa palautetta.
Oppilaita ohjataan itse- ja vertaisarviointiin.



Tavoitteet ja sisallot

T1 ohjata oppilasta turvalliseen harjoitteluun ja ymmartdmaan toimintansa vaikutukset fyysisesti ja

psyykkisesti turvallisen tilan rakentumiseen

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas harjoittelee turvallisesti ja tukee osaltaan turvallisen harjoittelutilan rakentumista.

Sisdiltéalueet

S1 Turvallisuus

Opetukseen valitaan erilaisia tehtavia, peleja ja leikkeja, joissa opitaan ottamaan
huomioon turvallisen tilan periaatteet. Opetuksessa painotetaan lammittelyn ja
muun kehonhuollon merkitystd vammojen ennaltaehkaisyssa. Oppilasta
kannustetaan pitdamaan huolta fyysisestd hyvinvoinnistaan lihaskuntoharjoittelun ja
venyttelyn avulla. Oppilasta ohjataan sirkusvalineiden turvalliseen kayttoon.

Arvioinnin kohde

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas toimii yleensa ohjeiden mukaan.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas osaa kertoa, miten sirkustunnilla
toimitaan turvallisesti ja toimii ohjeiden
mukaan

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8 Oppilas ymmartaa turvallisuuteen liittyvia
riskitekijoita seka toimii turvallisesti ja
asiallisesti sirkustunneilla.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti seka

- edistaa turvallisuutta sirkustunneilla.

T2 auttaa oppilasta hyvdaksymaan oman, ainutlaatuisen kehonsa ja arvostamaan sita seka

vahvistamaan oppilaan mindpystyvyyskokemusta.

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas kohtaa ja hyvaksyy oman kehonsa ominaisuudet ja oppii kdyttdmaan niita.

Sisdiltoalueet

S1 Turvallisuus

Opetukseen valitaan erilaisia tehtavia, peleja ja leikkeja, joissa opitaan ottamaan
huomioon turvallisen tilan periaatteet. Opetuksessa painotetaan lammittelyn ja
muun kehonhuollon merkitystd vammojen ennaltaehkaisyssa. Oppilasta
kannustetaan pitdmaan huolta fyysisestd hyvinvoinnistaan lihaskuntoharjoittelun ja
venyttelyn avulla. Oppilasta ohjataan tutustumaan sirkusvalineiden turvalliseen
kayttoon.

S2 Psykososiaalinen toimintakyky

Pelit, leikit ja tyotavat valitaan niin, ettd ne vahvistavat oppilaan ryhmatyétaitoja ja
kehittavat oppilaan sosiaalista tilannetajua. Monipuolisilla sirkusharjoituksilla tuetaan
oppilaan itseohjautuvuutta ja kykya keskittya annettuun tehtavaan. Oppilaan
itseluottamusta ja minapystyvyytta vahvistetaan esiintymiskokeiluilla seka




monipuolisella tutustumisella eri sirkuslajeihin. Hauskojen ja
leikinomaisten pelien sekd improvisaation avulla oppilasta kannustetaan
heittdytymaan ja hassuttelemaan vahvistaen oppilaan resilienssia.

T3 ohjata oppilasta vastuulliseen, itseohjautuvaan ja tavoitteelliseen harjoitteluun seka auttaa

oppilasta tunnistamaan ja hyédyntamaan omia vahvuuksiansa

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet
Oppilas oppii harjoittelemaan tavoitteellisesti ja itseohjautuvasti sekd oppii seuraamaan omaa
harjoitteluaan ja kehittamaan sita.

Sisdiltoalueet

S2 Psykososiaalinen toimintakyky

Pelit, leikit ja tyotavat valitaan niin, ettd ne vahvistavat oppilaan ryhmatyoétaitoja ja
kehittavat oppilaan sosiaalista tilannetajua. Monipuolisilla sirkusharjoituksilla tuetaan
oppilaan itseohjautuvuutta ja kykya keskittya annettuun tehtavaan. Oppilaan
itseluottamusta ja minapystyvyytta vahvistetaan esiintymiskokeiluilla seka
monipuolisella tutustumisella eri sirkuslajeihin. Hauskojen ja leikinomaisten pelien
seka improvisaation avulla oppilasta kannustetaan heittaytymaan ja hassuttelemaan
vahvistaen oppilaan resilienssia.

S3 Sirkustekniikka

Tutustutaan monipuolisesti eri sirkuslajeihin ja -valineisiin. Harjoittelun padpaino on
yksilé- ja ryhmaakrobatiassa seka tavallisimmissa jongleeraus-, esinemanipulaatio-,
tasapainoilu- ja ilma-akrobatiavalineissa.

Kahdeksannen luokan kevaalla oppilasta kannustetaan |I6ytamaan oma laji.
Yhdeksannella luokalla painotetaan omaa lajia.

S5 Esiintyminen

Harjoitellaan seka esiintymistaitoa etta esitysten valmistamista. Esiintymistaitojen
harjoittelussa vahvistetaan oppilaan uskallusta olla huomion kohteena, monipuolisia
taitoja ilmaista itsedan ja improvisaatiokykya.

Esityksen valmistamista harjoitellessa keskitytdan kehittamaan oppilaan kykya
tunnistaa omat vahvuutensa ja siten valita sopivat temput esitettavaksi seka
kehittamaan oppilaan tietotaitoa esityksen kokoamisesta.

Arvioinnin kohde

Arvosana

Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas toimii opettajan ohjaamana.

Oppilas kehittaa osaamistaan opettajan tukemana
jollakin sirkustekniselld osa-alueella annetun
tavoitteen suuntaisesti.




Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnastaan ja osaa

harjoittaa omatoimisesti joitain sirkusteknisia
taitojaan.

Oppilas asettaa itselleen ohjattuna sirkusharjoitteluun
liittyvia tavoitteita ja toimii niiden suuntaisesti.
Oppilas osaa arvioida fyysisia ominaisuuksiaan
suhteessa omiin tavoitteisiinsa.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8 Oppilas tyoskentelee yleensa vastuullisesti ja

itseohjautuvasti.

Oppilas asettaa ohjattuna itselleen sirkusharjoitteluun
liittyvia tavoitteita, harjoittelee niiden suuntaisesti
seka arvioi edistymistdan suhteessa tavoitteisiinsa.
Oppilas osaa arvioida fyysisia ominaisuuksiaan ja
hyodyntda niita harjoittelussa.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 Oppilas asettaa sirkusharjoitteluun liittyvia tavoitteita

ja tyoskentelee niiden mukaisesti. Oppilas arvioi
toimintaansa ja mukauttaa tyoskentelydan
tavoitteidensa pohjalta itsenaisesti ja vastuullisesti.
Oppilas osaa yllapitaa ja kehittaa fyysisia
ominaisuuksiaan ja sirkusteknisia taitojaan.

T4 ohjata oppilasta tyoskentelemaan yhdessa muiden kanssa ja muut huomioon ottaen

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet
Oppilas osaa tyoskennelld ryhmassa muut huomioiden. Oppilas tunnistaa ryhman erilaisia rooleja ja
tiedostaa oman toimintansa merkityksen ryhmatoiden onnistumisen kannalta.

Sisdltoalueet

S2 Psykososiaalinen toimintakyky

Pelit, leikit ja tyotavat valitaan niin, ettd ne vahvistavat oppilaan ryhmatyétaitoja ja
kehittavat oppilaan sosiaalista tilannetajua. Monipuolisilla sirkusharjoituksilla tuetaan
oppilaan itseohjautuvuutta ja kykya keskittya annettuun tehtavaan. Oppilaan
itseluottamusta ja minapystyvyytta vahvistetaan esiintymiskokeiluilla seka
monipuolisella tutustumisella eri sirkuslajeihin. Hauskojen ja leikinomaisten pelien
seka improvisaation avulla oppilasta kannustetaan heittdytymaan ja hassuttelemaan
vahvistaen oppilaan resilienssia.

S3 Sirkustekniikka

Tutustutaan monipuolisesti eri sirkuslajeihin ja -védlineisiin. Harjoittelun padpaino on
yksilo- ja ryhmaakrobatiassa seka tavallisimmissa jongleeraus-, esinemanipulaatio-,
tasapainoilu- ja ilma-akrobatiavalineissa.

Kahdeksannen luokan kevaalla oppilasta kannustetaan l6ytamaan oma laji.
Yhdeksannella luokalla painotetaan omaa lajia.




Arvioinnin kohde

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas tyoskentelee valikoimiensa
ihmisten kanssa.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas pystyy ohjatusti tyoskentelemadan
kaikkien kanssa.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8 Oppilas tyoskentelee eri tilanteissa

yhteisesti sovitulla tavalla ja toiset
huomioon ottaen.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 Oppilas tyoskentelee oma-aloitteisesti
kaikkien kanssa ja edistdaa ryhman

_toimintaa sekd oppimista.

T5 Ohjata oppilasta tarkastelemaan sirkuskulttuurin merkitysta yksilon, yhteison ja sirkushistorian

nakokulmasta seka tutustumaan sirkustaiteen termistoon

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet
Oppilas tuntee sirkusmaailman termist0a ja osaa nimeta valtaosan yleisimmista sirkuslajeista ja -
valineistd. Oppilas tietdd muutamia sirkushistorian tarkeimpia virstanpylvaita ja avainhenkil6ita.

Sisdiltoalueet
S4 Sirkustaiteen tuntemus

Tutustutaan maailman sirkushistorian tarkeimpiin virstanpylvaisiin ja henkil6ihin
toiminnallisin menetelmin ja opetellaan monipuolisesti sirkussanastoa harjoittelun
ohessa. Opetellaan olemaan yleisdna ja analysoimaan erilaisia esityksid. Laajennetaan
tietoutta sirkustaiteesta.

Arvioinnin kohde

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas osaa opettajan ohjaamana tutustua
sirkuskulttuuriin. Oppilas osaa tunnistaa ja nimeta
muutamia sirkustaiteen termeja seka sirkuslajeja ja -
valineistda.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas osaa ohjattuna keskustella jostakin
sirkuskulttuurin osa-alueesta kayttamalla
sirkustaiteen termeja.

Osaamisen kuvaus arvosanalle Oppilas  osallistuu  sirkuskulttuuria ~ koskeviin
keskusteluihin.  Oppilas tunnistaa ja nimeaa
sirkustaiteen lajeja ja valineistdd sekda osaa
keskustella niista sirkustaiteen termistén avulla.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 Oppilas tuntee sirkustaiteen termeja seka osaa
tunnistaa ja nimeta monipuolisesti sirkuslajeja ja -
valineistoa. Oppilas on kiinnostunut oppimaan lisaa.
Oppilas osaa perustella sirkuskulttuuriin liittyvia
nakemyksidan eri nakékulmista.




T6 tukea oppilaan itseilmaisua, harjoittaa esiintymistaitoja seka auttaa oppilasta sietdmaan

epaonnistumisia

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas vahvistaa itseilmaisun ja esiintymisen taitojaan.

Sisdiltéalueet

S2 Psykososiaalinen toimintakyky

Pelit, leikit ja tyotavat valitaan niin, ettd ne vahvistavat oppilaan ryhmatyétaitoja ja
kehittavat oppilaan sosiaalista tilannetajua. Monipuolisilla sirkusharjoituksilla tuetaan
oppilaan itseohjautuvuutta ja kykya keskittya annettuun tehtavaan. Oppilaan
itseluottamusta ja minapystyvyytta vahvistetaan esiintymiskokeiluilla seka
monipuolisella tutustumisella eri sirkuslajeihin. Hauskojen ja leikinomaisten pelien
seka improvisaation avulla oppilasta kannustetaan heittdytymaan ja hassuttelemaan
vahvistaen oppilaan resilienssia.

S5 Esiintyminen

Harjoitellaan seka esiintymistaitoa etta esitysten valmistamista. Esiintymistaitojen
harjoittelussa vahvistetaan oppilaan uskallusta olla huomion kohteena, monipuolisia
taitoja ilmaista itsedan ja improvisaatiokykya.

Esityksen valmistamista harjoitellessa keskitytdan kehittamaan oppilaan kykya
tunnistaa omat vahvuutensa ja siten valita sopivat temput esitettavaksi seka
kehittdmaan oppilaan tietotaitoa esityksen kokoamisesta.



