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Kouluterveydenhuollon tiedote oppilaille ja huoltajille lukuvuodelle 2022-2023

Tasta tiedotteesta saat tietoa kouluterveydenhuollon palveluista ja kdytannoista. Kouluterveydenhuolto toimii
yhteisty6ssa huoltajien ja kouluyhteison aikuisten kanssa osana koulun opiskeluhuoltoa ja tekee seka yksildllista
ettd yhteisollista tyotd. Kouluterveydenhuollon sisdltdd ohjaavat mm. terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston
asetus seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaki.

Terveystarkastukset ja avoimet vastaanotot

Vuosittaisissa terveystarkastuksissa huomioidaan oppilaiden ja perheiden yksil6lliset tarpeet seka pyritaan 16y-
tdmaan oppilaan terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya uhkaavat tekijat. Terveydenhoitaja tiedottaa terveys-
tarkastusten alkamisesta luokkakohtaisesti. Terveystarkastusten lisdksi kouluterveydenhuollossa tavataan op-
pilaita yksil6llisen tarpeen mukaisesti. Kouluterveydenhuollossa jatketaan perus- ja tehosterokotuksia kansalli-
sen rokotusohjelman mukaisesti.

Oppilaat voivat tulla terveydenhoitajan avoimelle vastaanotolle aikaa varaamatta keskustelemaan mieltaan pai-
navista asioista koulukohtaisesti sovittuina aikoina. Oppilasmaaraltaan pienimmissa kouluissa terveydenhoitaja
ei ole joka pdiva paikalla, mutta terveydenhoitajalle voi jattda yhteydenottopyynnodn puhelimitse tai Wilman
kautta.

Kouluterveydenhuollossa on kaytossa sdhkoinen asiointipalvelu, jossa oppilas tai huoltaja voi sahkoisesti varata,
siirtda ja peruuttaa itse varaamiaan kouluterveydenhuollon vastaanottoaikoja. Sahkoisen asioinnin kautta voi
varata aikoja terveydenhoitajan terveystarkastuksiin. Kouluterveydenhoitaja ilmoittaa huoltajille ja oppilaille
Wilman valitykselld, kun aikoja on varattavissa oppilaan luokan terveystarkastuksiin.

Koulutapaturmat ja akillinen sairastuminen
Koronapandemian aikana on erityisen tarkoin huolehdittava, ettd sairaana ei tulla kouluun.

Jos oppilas sairastuu koulupaivan aikana tai tapahtuu koulutapaturma, ensisijaisesti opettaja ohjaa oppilaan
kotiin tai jatkohoitoon.

Jos oppilas tarvitsee terveydenhuollon ammattilaisen arviota dkillisesti sairastuttuaan, otetaan yhteytta ensisi-
jaisesti omalle terveysasemalle Tampereen kaupungin ohjeiden mukaisesti (https://www.tampere.fi/paivystys-
ja-neuvonta-sosiaali-ja-terveyspalveluissa). Kouluterveydenhuollon tehtaviin ei kuulu &killisten sairauksien
hoito.

Mikali huoltajan tyonantaja edellyttda akillisesti sairastuneen lapsen hoitoa varten todistusta terveydenhuol-
losta (alle 10-vuotiaalle oppilaalle, kuntatyénantaja: alle 12 v.), huoltaja saa todistuksen kouluterveydenhoita-
jalta puhelinkeskustelun perusteella.

Ajoterveys ja ammatinvalinta

8. luokan laakarin terveystarkastuksessa kartoitetaan, onko nuorella ajokykyyn tai ammatinvalintaan vaikutta-
via pitkdaikaissairauksia, mutta kouluterveydenhuollossa ei laadita ajoterveyteen liittyvia todistuksia. Tarvitta-
essa todistusta voi tiedustella esimerkiksi ajokykyyn vaikuttavaa pitkaaikaissairautta hoitavalta taholta.

Erityisruokavaliot

Tarvittaessa koulu tarjoaa oppilaalle vakavan allergian, sairauden tai eettisen vakaumuksen edellyttaman ruo-
kavalion. Huoltajan vastuulla on erityisruokavaliotietojen ajan tasalla pitaminen seka Selvitys erityisruokavali-
osta -lomakkeen toimittaminen koulun keittidlle. Koulua vaihdettaessa huoltajat hakevat voimassa olevan lo-
makkeen keitti6lta ja toimittavat sen uuden koulun keittiélle. Kaupungin Erityisruokavaliot-sivulla on kerrottu
lisd3 kaytannoista (https://www.tampere.fi/terveys/erityisruokavaliot).
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Millaisissa asioissa yhteys kouluterveydenhoitajaan?

vuosittainen terveystarkastus

kun on esim. ravitsemukseen, sydmiseen, lepoon, uneen tai liikuntaan liittyvia kysymyksia tai huolta
kun oppilas haluaa keskustella esim. murrosiasta, ihmissuhteista, seksuaalisuudesta tai ehkaisysta
kun heraa kysymyksia tai huolta pdihteiden kayttoon liittyen

kun stressi, masennusoireet tai jaksaminen huolestuttavat

kun oppilas kaipaa opastusta terveyspalvelujen kaytosta

kun vanhemmuuden tai perheen hyvinvoinnin kysymykset askarruttavat

muissa mieltd painavissa asioissa

Millaisissa asioissa koululaakarille?

laaja terveystarkastus 1., 5. ja 8. luokilla

tarpeen mukaiset lisa- ja seurantakdynnit esim. terveystarkastuksessa esiin nousseiden asioiden
vuoksi

koulunkayntiin vaikuttavien terveysongelmien selvittely, kun tarvitaan ladketieteen asiantuntemusta
fyysiseen ja psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvien pulmien jatkoselvittelyssa

koulunkayntiin liittyvat ladkarinlausunnot

terveydenhoitaja antaa ajan koululddkarin vastaanotolle

Millaisissa asioissa yhteys omalle terveysasemalle?

dkilliset sairaudet (esim. korva- ja silmatulehdukset, muut infektiot)

pitkdaikaissairauksien selvittely ja seuranta

vapaa-ajan tapaturmat ja tapaturmien jatkohoito

liilkuntaharrastuksiin liittyvat tuki- ja liikuntaelimiston oireet

koronaepdilyssa toimitaan Tampereen kaupungin ohjeiden mukaisesti (www.tampere.fi/terveys/koro-
navirus)

Kouluterveydenhuollon yhteystiedot

Kouluterveydenhoitajan yhteystiedot ja koulukohtaiset vastaanottoajat seka lisatietoja kouluterveydenhuol-
losta I6ydat kouluterveydenhuollon verkkosivuilta (www.tampere.fi/kouluterveydenhuolto).

Kouluterveydenhuollon Instagram-tilin l6ydat tunnuksella @kouluterkattampere.

Hyvaa alkavaa lukuvuotta!

Tampere 9.8.2022

Yhteistyoterveisin,

Yliladkari Tuire Sannisto (tuire.sannisto@tampere.fi)

Hoitotyon paallikko Leena Vekara (leena.vekara@tampere.fi)
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