
Kodin ja koulun 
ilta 9.11. 

• Tervetuloa iltaan –Kirsi-Liisa 
Koskinen-Sinisalo, Jussi Karjalainen

• Vanhempainyhdistyksen info
• Taustaa, THL:n kouluterveyskysely
• Sähkötupakointi ja kannabis
• Miten sähkötupakointi ja päihteet 

näkyvät nuorten vapaa-ajalla? 
Erityisnuorisotyöntekijät Elias 
Pielikko ja Elisa Laitonen

• Miten ennaltaehkäistään koulussa?
• Miten kotona voi tunnistaa asian?
• Mitä mahdollisuuksia koululla on?
• Yhteisesti sovittavia käytäntöjä?
• 8. luokkien oma ilta



Kouluterveyskysely 2023, ilonaiheita suhteessa 
valtakunnan tilanteeseen

• Koulukiusaamisen 
vähyys, sekä ala- että 
yläkoulussa

• Oppilaiden hyvät 
empatiataidot

• Ruokaa on riittävästi 
tarjolla ja ruokailuun on 
varattu riittävästi aikaa



Kouluterveyskysely 2023, huolenaiheita suhteessa valtakunnan 
tuloksiin

• Käyttää sähkösavukkeita 
päivittäin, 19,7%

• Omalta paikkakunnalta on 
helppo hankkia huumeita 
76,7%

• Kokeillut kannabista ainakin 
kerran 16,7%

• Kokenut fyysistä uhkaa 
vuoden aikana 28,8%

• Liikkumisen vähyys, erityisesti 
alakoulussa 36%



Keskustelua

• Mitkä asiat tuloksissa huolestuttavat?

• Ovatko tulokset luotettavia?



Miten 
sähkötupakointi 
ja päihteet 
näkyvät nuorten 
vapaa-ajan 
vietossa? 

• Elias Pielikko erityisnuorisotyöntekijä

• Elisa Laitonen, erityisnuorisotyöntekijä



Miten 
sähkötupakointi 
ja päihteet 
näkyvät 
kouluarjessa? 

• Sähkötupakointi on levinnyt jo koulujen 
vessoihin ja pukukoppeihin – oppilas: 
"Alussa vape oli trendivillitys, mutta nyt 
suurin osa on addikteja" (yle.fi)

• 5 kurinpitorangaistusta 
sähkötupakoinnista yläkoulussa 2023

• Sähkötupakkatakavarikointeja yläkoulussa 
10 kpl kevään 2023 aikana, 
syyslukukaudella 1 kpl.

• => Näkyy niukasti kouluarjessa, kyselyn 
perusteella yleistä => mistä on kyse?

https://yle.fi/a/3-12669240
https://yle.fi/a/3-12669240
https://yle.fi/a/3-12669240
https://yle.fi/a/3-12669240


Suunnitelmia ja 
ennaltaehkäiseviä 
toimia koulussa

• Päihdestrategia, ops-liite-5.2-
paihdestrategia.pdf (tuni.fi)
• Päihdekasvatussuunnitelma ja toimenpiteet 

päihdeongelmien esiintyessä

• Opetussuunnitelma, Terveystieto 7-8 luokilla
• Tupakkatuotteet koukuttavat; riippuvuus, 

terveyshaitat
• Eroon tupakkatuotteista; tupakkalaki, 

irtautumisen vinkit
• Alkoholi, humala, alkoholinkäytön syitä, 

vaikutus hyvinvoinnille
• Raittius ja päihteettömyys
• Kannabis, yleisesti käytetty vaarallinen 

huume, mediakriittisyys, huumausaineiden 
vaikutus, terveysvaikutus, suojautuminen 
huumausaineilta

• Ajautuminen kokeilusta ongelmakäyttöön, 
irti huumeista, rikollista ja rangaistavaa

• Valvonta ja puuttuminen

https://www.tuni.fi/norssi/wp-content/uploads/ops-liite-5.2-paihdestrategia.pdf
https://www.tuni.fi/norssi/wp-content/uploads/ops-liite-5.2-paihdestrategia.pdf


Koulun 
toimintamahdollisuudet, 
tupakkalaki 

• Tupakkatuotteita ja nikotiininesteitä ei saa 
myydä tai muutoin luovuttaa eikä välittää 
alle 18-vuotiaalle.

• Tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden 
hallussapito on kielletty alle 18-vuotiaalta.

• Tupakointi on kielletty perusopetusta 
antavien oppilaitosten sisätiloissa sekä 
niiden käytössä olevilla ulkoalueilla. Kielto 
koskee myös savuttomien 
tupakkatuotteiden esimerkiksi nuuskan ja 
sähkösavukkeen käyttöä sekä tupakkaa 
sisältämättömien, kasviperäisten tuotteiden 
kuten yrttisavukkeiden polttamista.



Koulun 
toimintamahdollisuudet, 
perusopetuslaki 

• Oikeus ottaa haltuun esineitä tai aineita. ”Kouluun 
ei saa tuoda eikä työpäivän aikana pitää hallussa 
sellaista esinettä tai ainetta, jonka hallussapito on 
muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa 
omaa tai toisen turvallisuutta taikka joka erityisesti 
soveltuu omaisuuden vahingoittamiseen ja jonka 
hallussapidolle ei ole hyväksyttävää syytä.”

• ”Koulun opettajalla ja rehtorilla on työpäivän aikana 
oikeus tarkastaa oppilaan mukana olevat tavarat, 
oppilaan hallinnassa olevat koulun säilytystilat ja 
päällisin puolin hänen vaatteensa…”

• Haltuun otettu esine tai aine tulee luovuttaa 
oppilaalle, huoltajalle tai poliisille.

• Jos huoltaja ei kolmen kuukauden kuluessa 
haltuunottoa koskevasta ilmoituksesta nouda 
esinettä tai ainetta, se voidaan todisteellisesti 
hävittää.

• Kasvatuskeskustelu ja kurinpitotoimet, rike koulun 
järjestystä kohtaan.

• Aina ilmoitus huoltajalle, huumausaineista myös 
poliisille ja lastensuojeluun. 



Keskustelua

• Millaista tiedottamista halutaan 
koulusta koteihin?

• Mitä kotien olisi hyvä tiedottaa 
koululle?

• Millaisia toiveita koululle?

• Mitä toiveita koteihin?



Lisätietoa
• Perusopetuslaki 628/1998 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ®

• Tupakkalaki 549/2016 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ®

• Opas oppilaitoksille, nikotiini_opas_sahkoiseen_kayttoon.pdf (fressisedu.fi)

• Päihteidenkäyttöön liittyvät riskit – Nuortennetti

• Päihteistä puhuminen murrosikäiselle - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

• Asiaa nuorten päihteidenkäytöstä | Päihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi)

• Nuorten päihteiden käyttö | Mielenterveystalo.fi

• Testit – Nuortenlinkki

• Mistä tunnistaa, että nuori käyttää huumeita? | Hyväkysymys.fi (hyvakysymys.fi)

• Huumeongelmat (kaypahoito.fi)

• puhumunkanssakannabiksesta.pdf (yad.fi)

• Ehkäistään päihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvät | Ehkäisevä 
päihdetyö EHYT ry

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#L7P36d
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549#L7P53
https://fressisedu.fi/assets/uploads/2019/02/nikotiini_opas_sahkoiseen_kayttoon.pdf
https://www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/paihteet/paihteidenkayttoon-liittyvat-riskit/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-nuoren-kanssa/vanhemman-ja-nuoren-vahva-suhde-helpottaa-murrosikaa/paihteista-puhuminen-murrosikaiselle/
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/vanhemmille/kun-kotona-puhutaan-paihteista/asiaa-nuorten-paihteidenkaytosta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/nuorten-paihteiden-kaytto
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mista-tunnistaa-etta-nuori-kayttaa-huumeita/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50041
https://yad.fi/wp-content/uploads/2019/11/puhumunkanssakannabiksesta.pdf
https://ehyt.fi/
https://ehyt.fi/
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