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, , 02.07.2018 – 25.09.2018
Maa: Tanska
Kaupunki:
Vaihtoaika: 02.07.2018 – 25.09.2018
Vaihto-ohjelma: Erasmus-harjoittelu
Yliopisto:
Internship place: Tinytots International Pre-school, Copenhagen
Introduction

I recently completed Erasmus work placement in Copenhagen, Denmark. The three-month internship program was a
part of a free choice study (non-obligatory) of my master’s degree study at the University of Tampere, Finland.
Tinytots International Preschool located in Valby at the city of Copenhagen, Denmark was the receiving institution
for my internship. The institution serves about 44 children with 10 staff members and very often,1-2 student interns
from abroad. Educators and children are usually of different nationalities which makes the entire group culturally
diverse. The institution’s pedagogical aim is to provide the best possible educational framework and environment
for the care, learning, and development of each child based on his/her individual skills and interest. Its curriculum
and activities are inspired by the Highscope preschool curriculum, which has been recognized as one of the
renowned curricula by Early Childhood Education and Care Policy as developed by OECD’s (Organization for
Economic Cooperation and Development) Education committee in 1998. The five key elements of ‘Highscope’
included in the kindergarten curriculum plan are:

Active learning, Classroom arrangement, Daily schedule, Curriculum, and Assessment and Observation. The
kindergarten follows ‘active participatory learning’ as one of the fundamental methods in the curriculum.

Preparation prior to the work placement

The aim of the internship/placement opportunity provided to degree level students by the University of Tampere is
to complete a study/work period abroad, which is an opportunity to develop and apply academic knowledge in
practical working life. In addition, taking an independent proactive approach to finding internship placement also
demonstrates the student’s ability to communicate with the potential employer.

As I decided to complete my three-month work placement in an international kindergarten to experience different
work culture as well as spend summer in a beautiful city of Copenhagen, I started searching for the potential
placement organizations approximately two months in advance and communicated with them accordingly. I looked
up for ‘English kindergartens in Copenhagen’ in a number of web-based search portals and created a list of
kindergarten and subsequently contacted them via email. I chose kindergarten in Denmark as my master’s degree
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thesis is related to Early Childhood Education and Gender in the Danish context (Thesis title: Gender Role
Construction in Young Children). Apart from gaining experience working in a different cultural context, I also utilized
this period to collect empirical data for my thesis concurrently.

In my experience, the Erasmus internship preparation was not as smooth as I had expected. As I had many courses
during that period, the consequent time constraint thus made it challenging to organize everything. In addition, the
application process to internship itself including the search for a placement institution suitably related to the study
program and finding an accommodation that fits into the budget was quite stressful. However, it was a productive
process in terms of a learning experience especially in responding to different sets of challenging situations.

The communication with Erasmus coordinator was, however, very convenient that made it considerably easier to get
complete information on required documents, like trainee agreement paper, grant procedure, etc. Since I did not
require a visa to Denmark as it falls under the Schengen nations, applying for work permit/visa was not an issue.
However, I had to consult with the KELA office for the entitlement of financial support as a student in Finland. It is,
therefore,  is advisable for the students who are entitled to receive ‘study abroad grant’ from KELA to check such
possibilities (including insurance/health care card) and submit necessary documents on time. For accommodation in
Copenhagen, I mainly relied on a number of  Facebook groups, eg. “Rent/Accommodation” that had a listing of rental
places according to my budget. I found Copenhagen to be a relatively expensive city with general living expenses
being higher than in Helsinki or Tampere.

Reflection and Learning outcome

The work placement in Denmark has been a very good learning experience, also in terms of working in a new
environment and trying different methods of teaching children. Certainly, prior to the internship program, I had
defined my goals for the learning outcome and had set some meaningful expectations. I was specifically looking for
a workplace where I could learn about early childhood education and care in different social context. Most
importantly, my aim was to explore children learning in a multicultural environment, and the way educators’
perceptions of gender from different cultural background influence child’s gender knowledge construction.
Therefore, I took up the responsibility of planning and executing tasks and activities for children with the
incorporation of ‘gender’ theme. The educators acknowledged the idea to put it into practice. Also, as a kindergarten
teacher in Finland, I wanted to compare the Early Childhood Education and Care policy between Finland and
Denmark.

In the first two weeks, I had to go through a challenging situation at the workplace due to the communication gap
between management and staffs. It was somewhat demotivating for me to witness the institution’s general
expectations from work interns to the extent of using an internship as a cheap alternative to replace core staffs. It is
thus suggested that student interns must explain their motives of internship beforehand and discuss on the kind of
responsibilities he/she will be assigned. However, I was able to tackle the situation by virtue of professionalism and
positive attitude and as an opportunity to develop problem-solving skills. The competencies that I acquired from
this experience have further added to my social and interpersonal skills. I have developed a sense of resilience and
adaptive capacity of handling and analyzing different situations that could arise in the workplace, most importantly
towards recognizing my own strengths and weaknesses. Being away for three months from the comfort of my existing
social network and placing myself in a new environment also led me to be self-evaluative and reflective of the
journey of my life. The internship, thus, has largely been instrumental in meeting my learning goals and in
developing my personal skill sets.

The city of Copenhagen is very diverse and full of life and had been an integral part of my life for three months, and,
of course, Danish 'hygge' lifestyle is simply great!

Resuming life back in Tampere
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It obviously takes some time to resume life back after being away for a while, especially coming back to cold and wet
weather. On the other hand, there is always an excitement of catching up old friends, families, and relatives and
share the stories with a cup of coffee and pulla. I am using this time to meeting up with close friends and reflecting
on my work practice and social life back in Denmark. But, certainly, coming back to a lot of work (thesis) is a bit
stressful, I am allowing myself some time to unwind.

, , 04.06.2018 – 04.09.2018
Maa: Tanska
Kaupunki:
Vaihtoaika: 04.06.2018 – 04.09.2018
Vaihto-ohjelma: Erasmus-harjoittelu
Yliopisto:
Hain harjoitteluapurahaa syksyllä 2017. Aikainen hakuaika oli mielestäni hyvä ja antoi
riittävästi aikaa keväälle harjoittelupaikan etsimiseen. Apurahan myöntämisen jälkeen sain
Erasmukselta selkeät perusohjeet harjoittelupaikan hakua ja harjoittelun toteuttamista varten.
Aloitin harjoittelupaikan hakuprosessin alkukeväästä. Olin kiinnostunut sekä
tutkimusryhmässä että oman alan yrityksessä työskentelystä, joten hain harjoittelupaikkaa
muutamasta Ruotsissa sijaitsevasta yrityksestä ja Tukholman ja Kööpenhaminan yliopistoista.
Yritykset löysin internetistä hakemalla oman alani yrityksiä. Valitsin yrityksistä muutaman
mielenkiintoisimman. Tutkimusryhmiä etsin yliopistojen sivuilta ja valitsin tutkimusaiheiden
kuvausten perusteella itselleni parhaiten sopivat. Kirjoitin jokaista tutkimusryhmää ja yritystä
varten muokatun hakemuksen, jossa esittelin itseni lyhyesti ja kerroin opinnoistani. Lisäksi
selitin lyhyesti erasmus-harjoittelun tarkoituksen ja kerroin miksi olin kiinnostunut juuri
kyseisessä tutkimusryhmässä työskentelystä.

Useamman hakemuksen lähettäminen oli kannattavaa, sillä vain osaan hakemuksista
vastattiin. Hakemusten perusteella päädyin tekemään yhden skype-haastattelun ja lisäksi
viestittelin kahden tutkimusryhmän johtajan sekä yhden yrityksen kanssa mahdollisen
harjoittelun suorittamisesta. Haasteenani haussa oli aiemman oman alan työkokemuksen
puute, sillä kaikilla tutkimusryhmillä ei ollut resursseja kokemattoman harjoittelijan
ottamiseen. Lopulta sain kuitenkin viestin Kööpenhaminan yliopiston tutkimusryhmästä, joka
toivotti minut lämpimästi tervetulleeksi harjoitteluun. Kyseinen tutkimusryhmän johtaja oli
onnekseni erittäin motivoitunut ottamaan ryhmäänsä mukaan nuoria opiskelijoita ja halusi
antaa minulle mahdollisuuden harjoittelun suorittamiseen. Sovimme harjoittelun
suorittamisesta sähköpostitse ja täytimme tarvittavat erasmus-dokumentit. Yhdyshenkilönäni
kohdeyliopiston yksikössä toimi tutkimusryhmän johtaja. Omassa yliopistossani
yhdyshenkilönäni toimi yksikköni johtaja, joka täytti ja allekirjoitti harjoitteludokumentit
lähettävän organisaation osalta.

Harjoittelupaikan vahvistuttua aloitin matkavalmistelut. Otin selvää tarvittavista vakuutuksista
ja ostin kattavan matkavakuutuksen. Vastuuvakuutusta minulle ei annettu kohdeyliopistosta,
joten sain käyttää oman yliopistoni vastuuvakuutusta harjoitteluni ajan. Ostin lennot
kohdemaahan niin, että lähtö Kööpenhaminaan oli päivää ennen harjoitteluni alkua ja paluu
Suomeen päivä harjoittelun päättymisen jälkeen. Majoituksen etsimisen aloitin välittömästi
harjoittelun vahvistuttua, sillä olin kuullut asunnon/huoneen löytämisen Kööpenhaminasta
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olevan erittäin haastavaa. Sain tutultani onneksi vinkin facebookista löytyviin Suomalaiset
Kööpenhaminan alueella- ja Suomitytöt Köpiksessä-ryhmiin. Laitoin kumpaankin ryhmään
viestiä, ja sain vuokrattua kesäksi Suomeen palaavalta opiskelijalta huoneen. Järjestely oli
meille kummallekin toimiva, ja huone oli hinta laatusuhteeltaan sekä sijainniltaan minulle
erinomainen. Vuokraamani huone ei ollut heti harjoitteluni alusta vapaa, joten ensimmäistä
viikkoani varten varasin airbnb:n. Minulla olisi ollut oikeus hakea myös opiskelija-asuntolaan
kohdeyliopistossa, mutta koin tämän järjestelyn parhaaksi. Pohjoismaiden kansalaisena en
joutunut kolmen kuukauden harjoittelua varten hakemaan oleskelulupaa tai rekisteröitymään
kohdemaan asukkaaksi. Järjestelyt harjoittelua varten sujuivat siis melko helposti ja nopeasti.

Saavuttuani Kööpenhaminaan harjoittelu alkoi kevyellä viikolla, jolloin tutustuin muuhun
tutkimusryhmään ja sain perehdytystä omaan projektiini. Alkupäivien informaatiotulvan
kannalta tämä oli tärkeää ja auttoi minua sopeutumaan uuteen ympäristöön ja tilanteeseen.
Ohjaajinani toimivat sekä tutkimusryhmän johtaja että oma henkilökohtainen ohjaajani.
Kumpaakin näin päivittäin ja sain erittäin hyvää ohjausta työhöni. Lisäksi sain harjoitteluni
alusta alkaen paljon hyvää sekä rakentavaa palautetta työskentelystäni.

Työtehtäväni ylittivät kaikki odotukseni. Alun perehdytyksen jälkeen pääsin työskentelemään
monipuolisen ja erittäin mielenkiintoisen projektin parissa, jossa pääsin kehittämään taitojani
ja oppimaan paljon uutta. Työskentelyni muuttui harjoitteluni edetessä itsenäisemmäksi, ja
projektissa minulle annettiin paljon vastuuta ja minua kannustettiin itsenäiseen päätösten
tekoon. Koin tämän oppimiseni kannalta tärkeäksi enkä ahdistunut, sillä projekti eteni minulle
sopivaan tahtiin. Tiesin että olisin voinut milloin tahansa pyytää lisää ohjausta, ja ohjaajani
olivat päivittäin paikalla ja valmiina auttamaan. Keskustelimme ohjaajieni kanssa avoimesti
päivittäin harjoitteluni etenemisestä ja harjoitteluani muokattiin tarvittaessa minulle
sopivammaksi.  Lisäksi liukuvat työajat mahdollistivat sen, että pystyin itse suunnittelemaan
päiväni kulun.

Sopeutumiseni työyhteisöön ja ympäristöön oli erittäin helppoa. Koko tutkimusryhmä toivotti
minut hymyillen tervetulleeksi ja tutustuinkin työkavereihini erittäin nopeasti. Avoin ja
positiivinen ilmapiiri ryhmässä teki jokaisesta työpäivästä hauskan. Lisäksi vietimme yhdessä
aikaa myös työaikojen ulkopuolella esimerkiksi labraillallisten ja uinti reissujen muodossa.
Tutkimusryhmän johtaja järjesti heti toisena iltanani labraillallisen, jonka tarkoituksena oli
toivottaa minut tervetulleeksi ja auttaa minua tutustumaan muuhun ryhmään rennommissa
merkeissä. Työkaverini tekivät kesästäni ikimuistoisen ja olivat tärkeänä osana sopeutumistani
uuteen maahan ja työympäristöön.

Tutkimusryhmäni oli erittäin kansainvälinen ja siihen kuului opiskelijoita ja työntekijöitä
Tanskan lisäksi esimerkiksi Saksasta, Venäjältä, Intiasta, Australiasta ja Iso-Britanniasta.
Kansainvälisyyden vuoksi käyttämämme kieli oli englanti. Englannintaitoni olivat sujuvat jo
ennen harjoitteluani, mutta koin puheeni muuttuvan rennommaksi ja monipuolisemmaksi
harjoittelun aikana. Opin kuuntelemaan hyvin erilaisia puhetyylejä mutta hyödyin myös siitä,
että pääsin keskustelemaan englantia äidinkielenään puhuvien kanssa. Pidin erittäin paljon
kansainvälisessä ryhmässä työskentelystä, sillä pääsin tutustumaan hyvin erilaisiin
kulttuureihin. Tanska maana oli muuten hyvin samankaltainen kuin Suomi, eikä paikallinen
kulttuuri tuntunut minulle kovin vieraalta. Mieleeni jäi päällimmäisenä ihmisten positiivisuus,
joka yllätti minut.
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Maksoin huoneestani Kööpenhaminassa saman verran kuin maksan vuokraa kaksiostani
Tampereella. Hintataso asumisen suhteen tuntui siis melko korkealta, vaikka oma huoneeni ei
edes ollut kalleimmasta päästä. Elintarvikkeiden hintataso oli suunnilleen samaa luokkaa
Suomen kanssa, mutta julkisilla kulkuvälineillä kulkeminen ilman kuukausikorttia tuntui melko
hintavalta. Onnekseni sain vuokrahuoneeni mukana käyttöön myös polkupyörän, joka oli
pääasiallinen kulkuvälineeni kesän ajan. Kööpenhamina kaupunkina on pyöräilykaupunki, ja
pyörällä kulkeminen on erittäin helppoa ja useimmiten myös huomattavasti nopeampaa kuin
esimerkiksi bussilla kulkeminen. Oma työmatkani pyörällä kesti 10 minuuttia ja yliopistolta
löytyi sisätilat pyörän säilyttämiseen. Pyörällä kaupunkia pääsi myös näkemään aivan eri
tavalla kuin bussin ikkunasta. Kööpenhaminan kaunis kesäinen sää sopi pyöräilyyn oikein
hyvin.

Saamani erasmus-harjoitteluapuraha ei siis aivan kattanut kustannuksiani harjoitteluni aikana,
mutta oli siitä toki hieman apua. En myöskään saanut harjoittelustani palkkaa, mutta saamani
työkokemus sekä mahtava kesä tutkimusryhmän kanssa olivat minulle paljon arvokkaampia.
Kesää varten ottamani opintolaina mahdollisti elämisen huoletta rahan suhteen.

Oman erasmus-harjoitteluni sisällytän opintoihini kahtena vapaaehtoisena kurssina. Toinen
kurssi sisällytetään kandiopintoihini ja toinen maisteriopintoihini. Sovimme ennen
harjoitteluni alkua yksikköni johtajan kanssa, että tekemäni työmäärä harjoittelussa vastaisi
yhteensä 16 opintopistettä.

Kandiopintoihini sisällytettävä kurssi on projektiharjoittelu-kurssi ja maisteriopintoihin
sisällytettävä kurssi on research work-kurssi. Kirjoitan siis harjoittelustani kaksi hieman
erilaista ja eri pituista raporttia kyseisiä kursseja varten ja saan kummastakin 8 opintopistettä.

Erasmus harjoittelu oli minulle erittäin arvokas kokemus. Sen lisäksi että taitoni kehittyivät ja
opin paljon uutta, sain myös paljon itseluottamusta ja pääsin kehittämään omaa ajatteluani.
Saamani työkokemus auttaa minua huomattavasti tulevaisuuden työhaussa sekä Suomessa,
että ulkomailla. Lisäksi koen itse tietäväni nyt paljon paremmin, minkälaista työtä haluan
tulevaisuudessa tehdä. Yliopiston kansainvälistymiskokonaisuutta ajatellen koin
kansainvälisessä työyhteisössä työskentelyn luontevaksi heti harjoittelun alusta alkaen. En
mielestäni kokenut harjoittelun aikana kulttuurillisiesti yllättäviä tai hankalia tilanteita, vaikka
harjoittelu varmasti kehittikin kykyäni sopeutua uudenlaisiin tilanteisiin.

 Olin kaikin puolin tyytyväinen omaan erasmus-harjoitteluuni. Iso kiitos siitä kuuluu tietenkin
tutkimusryhmälle, joka teki kesästäni unohtumattoman kokemuksen. Moni asia omalla
kohdallani järjestyi todella hienosti ja helposti, kuten harjoittelupaikka ja huoneen vuokraus.
En muuttaisi oman harjoitteluni kohdalla mitään, kaikki tuntui sujuvan helposti sekä
erasmuksen että kohdeyliopiston suhteen. Suosittelen lämpimästi harjoittelua muille
opiskelijoille.

, , 01.06.2018 – 31.08.2018
Maa: Tanska
Kaupunki:
Vaihtoaika: 01.06.2018 – 31.08.2018
Vaihto-ohjelma: Erasmus-harjoittelu
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Yliopisto:
Aloitin harjoittelupaikan itsenäisen kartoittamisen varsin varhaisessa vaiheessa
maisteriopinnoissani. Toisin sanoen etsin mahdollista harjoittelupaikkaa varsin aktiivisesti ja
myös suhteellisen itsenäisesti. Koska varsinaisia avoimia hakuja terveystieteilijöille oli
suhteellisen vähän, lähdin kartoittamaan mahdollisia kontakteja erilaisten verkostojen avulla.
Ensisijaisesti ajatus kansainvälisestä harjoittelusta houkutteli, joskaan en pitänyt sitä kovin
todennäköisenä vaihtoehtona. Lopulta sain kuitenkin linkin tanskalaiseen tutkimuslaitokseen,
josta näytettiinkin aavistuksen yllättäen vihreää valoa kolmen kuukauden mittaiselle
kesäharjoittelulle. Tein lopullisen päätöksen lähdöstä verrattain myöhään, mutta onneksi
lukuisien epäröintien jälkeen uskalsin lähteä kokeilemaan onneani. Harjoittelu osoittautui
varsin unohtumattomaksi kokemukseksi, jota on mukava muistella vielä vanhoilla päivillä.
Ennen harjoittelua ainoastaan käsitteen tasolla tuttu hygge sai kummasti uusia merkityksiä
käsitteen synnynsijoilla, Tanskassa.

 

Harjoitteluni aikana suoritin erilaisia tutkimusharjoittelijan tehtäviä. Lähtökohtaisesti
työtehtäväni liittyivät joko harjoitteluohjaajani ikääntymistä koskevaan projektiin tai
vaihtoehtoisesti tuleviin tutkimushankkeisiin. Työtehtävistä sovittiin pitkälti yhdessä
harjoitteluohjaajani kanssa, mistä johtuen sain myös itse vaikuttaa tehtävieni luonteeseen.
Harjoitteluni aikana tein muun muassa kirjallisuuskatsauksia, laadullista analyysia aiemmin
kerätyn aineiston pohjalta sekä tiedonhakua annetuista aiheista. Lisäksi luonnostelin
tieteellistä artikkelia yhdessä harjoitteluohjaajani kanssa, arvioin julkaistavaksi lähetettävää
artikkelia sekä tutustuin projektikonferenssin etukäteisvalmisteluihin. Vaikka harjoitteluni
sisälsi varsin vaihtelevia työtehtäviä, tehtävissä painottui hyvin vahvasti ikääntyminen sekä
sosiaalipolitiikka. Näin ollen tehtävien lomassa oli mahdollista saada laajempaa,
kansainvälistä kokonaiskuvaa sekä ikääntymiseen että sosiaalipolitiikkaan liittyen.
Suorittamani harjoittelu on pakollinen osa suorittamiani maisteriopintoja. Näin jälkikäteen
ajateltuna koen harjoittelun aikana päässeni toteuttamaan pitkäaikaisen unelmani, mistä
johtuen kokemusta voisi kaikin puolin kuvailla onnistuneeksi.

 

Haastavinta koko harjoittelukokemuksessa oli asunnon hankinta Kööpenhaminasta, jossa
asunnot ovat tunnetusti kiven alla. Erityisen hankala tilanne on niille, joilla ei ole
entuudestaan kontakteja, saati suhteita paikallisiin. Muutaman kuukauden epätoivoisen
viestittelyn jälkeen sain sovittua itselleni kesäksi huoneen kommuunista, jossa oli yksi huone
kesän tyhjillään. Kööpenhaminan asuntomarkkinoilla on kirjaimellisesti huutava pula sekä
asunnoista että huoneista, mistä johtuen myös vuokrahinnat hipovat pilviä. Muilta osin
elinkustannukset ovat enemmän tai vähemmän linjassa Suomen hintojen kanssa. Vapaa-ajan
aktiviteetteihin Kööpenhamina on suurena kaupunkina varsin oivallinen – jokaiselle löytyy
aivan varmasti jotakin mielekästä tekemistä. Toisaalta Kööpenhaminan tapahtumakalenteri on
myös varsin täysi, ja näin ollen aktiiviselle menijälle on lukuisia mahdollisuuksia vähintäänkin
viikoittain tarjolla. Yleisesti ottaen englannin kielellä asioiminen onnistuu koko maassa varsin
hyvin, joskaan tanskan kielen alkeiden hallinnasta ei varmasti ole haittaa. Omakohtaisten
kokemusten perusteella myös sujuvasta ruotsin kielestä on Tanskassa paljon apua. Sen verran
paljon tykästyin Kööpenhaminaan, ettei paluu valmistumisen jälkeen suinkaan ole poissuljettu
vaihtoehto.
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Koen harjoitteluni olleen äärimmäisen merkityksellinen tulevaisuutta ajatellen. Siinä missä
pääsin harjoittelun aikana syventämään tietouttani aivan uusista aiheista, sain samalla varsin
hyvät näkymät ilmiöihin sekä niiden esiintyvyyteen kansainvälisellä tasolla. Siinä missä
Suomella ja Tanskalla on paljon yhtäläisyyksiä, maiden välillä on myös varsin keskeisiä
eroavaisuuksia. Kielen erilaisuuden lisäksi myös kulttuurit poikkeavat toisistaan paikoitellen
hyvin merkittävästi. Yleisesti ottaen oli varsin kiinnostavaa tutustua samanaikaisesti
vieraaseen kulttuuriin ja työympäristöön varsin neutraalein ottein. Vaikka kaikissa kielissä ja
kulttuureissa on omat ominaispiirteensä, meissä kaikissa on myös paljon samaa.

 

                          Tak København. Du var fantastisk. Du var den bedste. Du stjal mit hjerte. Tak for
alt.

 

Roskilde Universitet, Roskilde,
22.01.2018 – 30.06.2018
Maa: Tanska
Kaupunki: Roskilde
Vaihtoaika: 22.01.2018 – 30.06.2018
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Roskilde Universitet
Minun vaihtoon hakeminen oli nopean päätöksen tulos. Yliopiston sähköpostiin tuli syksyn
aikana viestejä vaihdon täydennyshausta, ja hetken asiaa pohdittuani päätin hakea jos vaikka
vaihtopaikan saisinkin. Vaihtokohteita etsiessäni en aluksi tuntunut löytäväni kiinnostavaa
kohdetta joka tarjoaisi minulle sopivia kursseja. Otin yhteyttä vaihtokoordinaattoriini
kysyäkseni voisinko vaihdossa opiskella pääaineeni sijaan sivuaineen opintoja ja näin saada
monipuolisempaa opetusta viimeiselle kandivuodelleni. Tämä oli mahdollista, joten aloin
uudelleen käymään läpi yliopistoja jotka tarjosivat vaihtopaikkoja politiikan tutkimuksen
piiristä. Koska tulisin olemaan vaihdossa vain kevät lukukauden, en halunnut lähteä
Eurooppaa pidemmälle ja lopulta puolet hakukohteistani oli toisista pohjoismaista.
Roskilden yliopiston valitsin sen erilaisuuden vuoksi. Yliopisto oli tehnyt erilaisia
"kurssipaketteja" joista kurssit valitsemalla sai kurssit, jotka eivät menisi päällekkäin ja olisivat
kokonaisuutena toisiaan tukevia. Tämä oli minusta todella hyvä ajatus, sillä monessa muussa
yliopistossa kurssit piti itse etsiä ja kasata kokonaisuus. Niin kuin aluksi mainitsin, päätös
vaihtoon hausta oli nopea ja tapahtui myöhään, joten aikaa ei kovinkaan paljon ollut kurssien
etsimiseen ja kokonaisuuden luomiseen. Jos vaihtoon tekee mieli ja aikaa on enemmänkin
asian suunnitteluun, kannustan toki perehtymään yliopistoihin ja heidän kurssitarjontaa.

Kaikki vaihtoon liittyvät paperiasiat ja dokumentit hoituivat nopeasti ja ilman ongelmia. RUCin
päädyssä oli hyvin varauduttu vaihtoon ja esimerkiksi huoneen/asunnon vuokraus kävi
kätevästi heidän kanssaan. Puoleksi vuodeksi otin matkavakuutuksen ja pohjoismaisen
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puhelinliittymän. Tanskassa oli helppo olla toisena pohjoismaalaisena, esimerkiksi kunnalle
täytettäviä papereita oli vain yksi kun taas pohjoismaiden ulkopuolelta tulevat täyttivät
erialisia papereita lähes kymmenkertaisesti.

Yliopisto oli järjestänyt tutor-toimintaa sekä kahden viikon mittaisen foundation-kurssin.
Näiden avulla kaikki käytännön asiat tuli hoidettua helposti. Näiden viikkojen aikana syntyi
myös monia kaverisuhteita, jotka säilyivät koko vaihdon ajan ja toivottavasti sen jälkeen. Jos
yliopisto järjestää kurssin ennen varsinaisten kurssien alkua, suosittelen sitä lämpimästi. Kun
kaikki käytännön asiat ovat kunnossa, on helpompi keskittyä opiskeluihin ja vapaa-aikaan.

RUCin erikoisuus, ja yksi syy miksi sinne hain, oli heidän opiskelumalli: problem based
learning. Käytännössä tämä tarkoitti projektin tekemistä ryhmässä perinteisten kurssien
sijaan. Valitettavasti he eivät olleet mielestäni huomioineet tarpeeksi sitä kuinka vaihto-
oppilaat eivät olleet aikaisemmin osallistuneet tämän tyyppiseen opetukseen. Ohjaamista oli
vähän ja ohjaaja totesikin, että tässä vaiheessa he odottavat että opiskelijat ovat tehneet
projekteja jo useamman. Tämä tietenkin oli vaihto-opiskelijan kannalta ikävämpi tilanne, sillä
projektin teossa ensikertalaisessa suurempi tuki olisi ollut tarpeellista. Kokemuksena se oli
hyvä, mutta se mitä siitä jäi käteen oppimisen kannalta, oli vähäinen. Muut kurssit koin hyvinä
ja opetus oli enemmän perinteistä luentoineen. Kieli oli kursseilla englanti, ja useimmat
tutkinto-opiskelijat sekä opettajat olivat kansainvälisiä.

Yliopisto sekä kampusmajoitus olivat pienemmällä taajama-alueella ja usein tulikin lähdettyä
viettämään vapaita joko Roskilden keskustaan tai Kööpenhaminaan, jonne pääsee junalla 20
minuutissa. Tanska on kalliimpi maa kuin Suomi, joka kannattaa ottaa huomioon. Ruokaan,
asumiseen ja liikkumiseen menee rahaa enemmän kuin aluksi osasi odottaa. Vapaa-aikana oli
aluksi tutoreiden järjestämää toimintaa, mutta kevään edetessä monet järjestivät itse
kaveriporukoissaan retkiä ympäri Tanskaa sekä naapurimaihin. Mutta jo pelkästään
Kööpenhaminassa riitti tekemistä ja näkemistä.

Kannattaa ottaa huomioon, että Tanskassa tai ainakin Roskildessa lukukausi alkaa
helmikuussa ja loppuu kesäkuun lopussa. Itselläni oli kiire saada vaihtotodistus ja
opintorekisteri kesäkuun puolella, mutta kurssikokeiden arviointi venyi ja todistuksen sai
vasta heinäkuun toisella viikolla.

Kokonaisuutena vaihtokevät oli onnistunut, vaikkei yliopiston erikoisuus problem based
learning vastannut omia odotuksia oli kulttuurinen vaihto sitäkin onnistuneempi. Uudet
kaverisuhteet ja laajentunut ymmärrys toisista kulttuureista ja tavoista oli parasta antia mitä
puolen vuoden aikana Tanskasta sain.

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
29.08.2017 – 31.01.2018
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 29.08.2017 – 31.01.2018
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
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LÄHTÖ

Päätin lähteä Köpikseen Nordplussan kautta, koska omalla yksikölläni ei ole sopimuksia
Kööpenhaminan yliopiston kanssa. Halusin nimenomaan Kööpenhaminaan, ja en muualle
sitten hakenutkaan. Tein kaiken tiedonhankinnan itse ennen vaihtoonlähtöä. Tampereen
yliopistolta ei juuri löytynyt erityisempää tietoa Kööpenhaminan yliopistossa opiskelusta tai
vaihtoprosessista, vaan ne piti etsiä itse. Oma alani on huippua Tanskassa, joten halusin
päästä näkemään, miten se eroaa Suomen tilanteesta, ja miltä tuntuu opiskella
menestyneessä yliopistossa toisessa pohjoismaasa. Hakemus oli helppo tehdä ja Tampereen
yliopiston hyväksymisen jälkeen piti vielä hakea Kööpenhaminan yliopiston yksiköihin, joiden
kursseja halusi käydä. Hain kahteen eri yksikkön ja pääsin molempiin sisään. Toisesta
yksiköstä minuun otettiin yhteyttä ja kysyttiin kurssitoiveitani, toiseen yksikköön piti
ilmoittautua normaalisti kurssivalintojen kautta. Kurssit ovat pääasiassa 7,5op (1 periodi) tai
15op (2 periodia). Pääsin kaikille haluamilleni kursseille, ja kurssien aikataulut olivat jo
keväällä tiedossa. Opiskelujen puolesta hakeminen eteni erittäin helposti ja sujuvasti, ja koin
saavani hyvin kaiken tarvittavan tiedon, mitä opiskelujen ja vaihdon aloittamiseen tarvitaan.
Kokonaisuutena jäi erittäin vaivaton fiilis koko hakemisesta!

ASUNTO

Ehdottomasti vaihdoin stressaavin osuus oli asunnon löytäminen. Vuokra-asunnon löytäminen
Köpiksestä on vaikeaa kaikille, ei pelkästään opiskelijoille (puhumattakaan vaihtareista).
Onneksi Kööpenhaminan yliopistolla on Housing Foundation (HF) (vähän niinkuin TOAS), jonka
kautta pystyi hakemaan asuntoa. Se ei kuitenkaan ole niin helppoa kuin miltä kuulostaa.
Viikkoa ennen kuin haku alkoi (joskus toukokuun puolessa välissä), tuli ilmoitus päivämäärästä
ja kellonajasta, jolloin haku alkaa ja huone pitäisi valita listalta välittömästi. EI siis olisi mitään
jonoja. Huoneiden vuokrat vaihetelee 380eurosta aina 1200euroon, eli vaihtelu on hyvin
suurta. Vuokrasopimus pitää lähettää 3 pv:n sisässä ja vuokravakuus (yli 1000e!!!) maksaa 7pv
sisällä huoneen varaamisesta. Olin varaamassa huonetta sillä sekunnilla kun haku aukesi, ja
jouduin silti jonottamaan vuoroani huonevalintaan miltein kaksi tuntia. Varaukseen päästessä
aikaa on varauksen suorittamiseen 30 minuuttia. Todella TODELLA stressaavaa ja todella
vaikeaa ja todella huono systeemi. Onnistuin kuitenkin saamaan yksiön 4 km keskustasta ja 2
km kampukselta, vuokra oli noin 760e/kk, sis. kaiken. Tilanne oli vähän se että pakko ottaa
mitä saa, niin toivoton asuntotilanne Köpiksessä on, etenkin syksyisin. Vuokra maksettiin
lisäksi kvartaalivuosittain, eli ensin jouduin maksamaan yli 1000e vuokravakuuden ja heti
perään 3 kk vuokran. Pitää siis olla varma, että talous riittää jo alkuvalmisteluissa! Itse HF oli
myös vaikea saada yhteyttä, ja kuulemani mukaan vakuutta on vaikea saada takaisin, mutta
sama tilanne on kaikilla Tanskan vuokranantajilla, joten tyypillistä on olettaa että vakuutta ei
saa koskaan takaisin. Huone oli kallis, mutta täydellisellä sijainnilla ja tosi mukavassa
asuntolassa.

OPISKELU

Opiskelin siis kahdessa eri yksikössä: Faculty of health and medicine sekä Faculty of science.
Kaikki kurssien materiaalit yms. tiedot löytyvät helposti yliopiston Absalon-alustalta. Todella
sujuvaa viestintää yliopistossa! Kurssini oli kahdella eri kampuksella, joihin molempiin oli noin
1,5 km matka, jonka taittoi pyörällä noin 10 minuuttiin. Pyörä on ihan pakollinen Köpiksessä,
mutta siinäkin on omat haasteensa. Multa meni ensimmäinen pyörä rikki ja toisen ostin
epähuomiossa ja valmiiksi rikkinäisenä. Mutta kyllä niillä selvisi. Opiskelu yliopistossa oli
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todella luentopainoitteista ja hyvin itsenäistä. Kieli oli kaikilla kursseilla englanti, mutta
pärjätäkseen on kielitaidon oltava erinomainen. Kaikilla kursseilla oli jonkinmoinen esitelmä,
yhdellä oli lisäksi pari raporttia, mutta muuten kaikki painoittui vain tenttiin. Mun kursseilla oli
yksi suullinen tentti (yllättäen oli helpoin!), yksi tietokonetentti ilman materiaaleja ja yksi
tietokonetentti kaikilla materiaaleilla. Hyvin samanlaisia luentoja kuin Suomessa, mutta
opetuksen laatu oli aivan erinomaista. Luennoitsijat olivat oman alansa tutkijoita ja avain
huippuja, Nautin opiskelusta erittäin paljon. Opiskelu oli hyvin haastavaa, mutta erittäin
mielenkiintoista juurikin loistavien luennoitsijoiden ansiosta! Luentopäiviä mulla oli ma-to. Eli
perjantait vapaat. Lisäksi oli yhteensä 3 vk lomaa syyslukukaudella, plus vielä lisäksi joululoma
vajaa 2 vk. Syyslukukauden tentit ovat tammikuun lopussa/helmikuun alussa. Opiskelu oli siis
erittäin kovatasoista ja täytyi tehdä jatkuvasti töitä pysyäkseen kärryillä, mutta ei se mikään
mahdottomuus ole, jos pärjää täällä Suomenkin luennoilla. Tentit olivat samanlaisia kuin
Suomessa, mutta lisäksi myös suullisia tenttejä, joissa käytännössä pidetään esitelmä
valmiiksi annetusta aiheesta ja vastataan kysymyksiin. Ei niin pelottavaa kuin miltä kuullostaa!
Niin ja yliopistolla ei muuten ole kuntosalia tai muita liikuntapalveluita!

VAIHTARIELÄMÄ

Koska tulin toisesta Pohjoismaasta, ei mulle nimetty ketään henkilökohtaista mentoria. Kävipä
sitten perillä selville, että ei mulle ookkaan nimetty edes mentoriryhmää kummassakaan
yksikössä! Olin saanut ennen saapumistani kutsun molempien yksiköiden aloitustapahtumiin
ja orientaatiopäiviin, joten opiskeluihin pääsin kyllä sisään. Korjasin tilanteen sitten sillä, että
liityin molempien yksiköiden mentorporukoihin, ihan vain tunkemalla. Toisessa yksikössä oli
vielä kaksi eri mentorporukkaa. Eli olin lopulta kolmessa eri mentorryhmässä. Kuullostaa
kiireiseltä, mutta ei. Yhdellä ryhmistä oli ensimmäinen viikko 5pv ohjelmaa ja tutustumista
Köpiksen kaupunkiin. Sen jälkeen ei ollut sitten mitään koko 5 kk aikana!! Ei siis MITÄÄN!
Toisella ryhmällä oli koko 5 kk aikana kolme tapahtumaa: ilmainen reissu museoon ja Tivoliin
sekä international dinner. Läheisemmäksi muodostuikin sitten tämä kolmas porukka, jossa
meitä oli mentees + mentorit yhteensä 15 henkilöä. Tämän ryhmän kanssa hengailtiin viikottain
ja käytiin esim. Aarhusin viikonloppumatkalla. Köpiksessä on myös ESN, mutta sekin järjestää
hyvin vähän mitään erityistä tapahtumaa bailumatkojen lisäksi. Eli kokemukseni perusteella
mentorointi Kööpenhaminan yliopistossa on lähes olematonta, mikä toi omat haasteensa
kaveripiirin muodostumiselle. Valitsemillani kursseilla oli myös erittäin vähän muista
vaihtareita, ja tanskalaisiin oli vaikea saada kontaktia (samanlainen tilanne siis kuin
vaihtareilla Suomessa), joten tiivis mentorporukka olisi tärkeä suhteiden luomiseksi! Meistä
muodostui kuitenkin hyvä porukka kolmannen mentorporukan kanssa. Ilman sitä uskon että
olisin ollut erittäin yksinäinen.

ARKIELÄMÄ

Pohjoismaalaisena Tanskassa asuminen oli helppoa. Pidin suomalaisen liittymäni, pankkitilini
ja vakuutukseni. Hankin kuitenkin tanskalaisen CPR-, eli sosiaali-, tunnuksen, jota tarvitsee
Tanskassa kaikkeen, myös esimerkiksi kuntosalille rekisteröitymiseen. Suomalaisena CPR tulisi
hankkia vasta yli 6kk maassaolon jälkeen, mutta hankin sen silti itselleni ihan vain
terveydenhuollon palveluiden takia. En lopulta onneksi tarvinnut palveluita käyttää, mutta
eräässä vakuutusasiassa jouduin käyttämään CPR-numeroani, muuten en olisi saanut
korvauksia ollenkaan. Eli CPR ei pakollinen 5 kk vaihdossa, mutta suosittelen. Erittäin helppo
prosessi. Tanskassa on tunnetusti kaikki kallista, mutta loppujen lopuksi en koe hintatason
olevan mitenkään järkyttävästi suurempi. Pyörä on tosiaan välttämätön! Arkielämä sujui kuten
Suomessa, eikä minulla ainakaan ollut sen kanssa mitään ongelmia. Kokonaisuudessaan koko
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vaihto sujui erinomaisesti. Tosin yksi asia tuli minulle yllätyksenä ja vaikutti aika suurestikin
olemiseeni, nimittäin kävi ilmi, että asuntoni sijaitsi täsmälleen Köpiksen jengisotien ytimessä.
Jouduin todistamaan kolmea ampumista aivan asuntoni naapurissa. Vaihtoni aikana
naapurustossani tapahtui yli kymmenen ammuskelua. Kaikissa ei kuollut ihmisiä, mutta osassa
kyllä. En todellakaan tiennyt Tanskassa olevan tällaista ongelmaa! Ammuskelut säikäyttivät
aika paljon, joten en uskalanut kamalasti naapurustossani pyöriä ja en etenkään hämärän
aikaan. Mutta jos olisi asunut missä tahansa muussa kaupunginosassa, niin jengisota ei olisi
vaikuttanut elämään mitenkään! Siinä suhteessa minulle kävi siis huono tuuri asunnon kanssa,
vaikka muuten se olikin erinomainen.

YHTEENVETO

Vaikeinta koko vaihdossa oli asunnonsaanti, mutta ei sekään sitten mitenkään
ylitsepääsemätön ollut. Rahalla saa. Mutta kyllä suosittelen panostamaan asuntoon
Köpiksessä! Liikkeellä on myös erittäin paljon asuntohuijareita, siksi suosittelen Housing
Foundationia, vaikka siinä omat haasteensa onkin. Vaikka itselleni kävikin huono tuuri
jengisotien suhteen, mutta muuten asunto oli täydellinen. Vaihtoonlähtö kävi erittäin helposti.
Arkielämän asioita ei tarvitse juuri Tanskassa miettiä: liittymä, vakuutus ja pankki toimivat
erinomaisesti myös Suomesta käsin. Opiskelu oli todella korkeatasoista, mutta myös
haastavaa, ainakin minun valitsemillani kursseilla. Mentorointi on yliopistossa käytännössä
olematonta, joten kavereiden hankkimiseksi on tehtävä tavallista enemmän työtä. Muuten
vaihto sujui helposti eikä mitään ongelmia juurikaan ilmennyt. Nautin ajastani suuresti ja sain
vaihtoajaltani juuri sitä mitä olin toivonutkin! Suosittelen ehdottomasti Kööpenhaminan
yliopistoa vaihtokohteena!!

 

Aarhus Universitet - Aarhus University,
Arhus, 28.08.2017 – 26.01.2018
Maa: Tanska
Kaupunki: Arhus
Vaihtoaika: 28.08.2017 – 26.01.2018
Vaihto-ohjelma: Erasmus
Yliopisto: Aarhus Universitet - Aarhus University
  Olin ERASMUS+-vaihdossa Aarhusin yliopistossa Tanskassa, Kööpenhaminassa, syyslukukauden
2017. Tampereen yliopistossa opiskelen maisterivaihetta Elinikäisen oppimisen ja kasvatuksen
tutkinto-ohjelmassa Kasvatustieteiden tiedekunnassa. Tanskassa suorittamani opinnot (30 op.)
tulevat tutkinnossani valinnaisiin opintoihin.

Hakuprosessi vaati paljon itsenäistä tiedonhakua sopivien kurssien löytämiseksi. Aarhusin
yliopiston internetsivuilla oli kuitenkin selkeä kurssikatalogi, josta hakuehtoja täsmentämällä
löysin lopulta sopivat kurssit saadakseni syksyn aikana suoritettua 30 opintopistettä (30 ECTS).
Kurssien tiedot tosin olivat edellisen lukuvuoden tietoja, jolloin piti vain luottaa, että samat
kurssit järjestettäisiin myös seuraavana vuonna. Kurssien valitseminen oli mielestäni
hakuprosessin hankalin vaihe, koska kurssitarjonta englannin kielellä oli hyvin suppea, enkä
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tiennyt minkälaisille kursseille voisin ylipäätään osallistua. Muuten hakuprosessi ensin
Tampereen yliopistossa alkuvuodesta ja hyväksynnän jälkeen Aarhusin yliopiston sähköisessä
järjestelmässä maalis-huhtikuussa sujui ongelmitta. Odottelu ja epävarmuus tosin tuntuivat
välillä piinaavilta. Kun hyväksyntä lopulta tuli juuri ennen vappua, sain kohdeyliopistosta
kaiken tarpeellisen tiedon sähköpostilla.

Kesän aikana järjestelin käytännön asioita ja pidensin esimerkiksi matkavakuutustani, joka
tavanomaisin ehdoin olisi ollut voimassa ainoastaan osan vaihdostani. Sitä varten piti täyttää
erillinen terveysselvitys ja maksaa hieman lisää. Ennen lähtöä varmistin, että mukana oli
tarvittavat dokumentit, joista kyllä hyvin kerrottiin Erasmus-sähköposteissa, joilla informoitiin
tarpeellisista asioista ennen lähtöä. Opiskelun oppaassa on lisäksi hyvät ohjeet ja
tarkistuslistat, joita kannattaa prosessin kaikissa vaiheissa käydä lukemassa.

Valitsemani kurssit olivat englanniksi, enkä osallistunut erillisille kielikursseille. Kielitestiä ei
kohdeyliopistossani vaadittu, mutta englannin kielen odotettiin olevan vähintään C1-tasolla.
Valmistautuakseni opiskelemaan englanniksi valitsin Suomessa edellisenä keväänä kaksi
englanninkielistä kurssia: yhden kielikurssin ja yhden aineopintojen kurssin. Tämä oli
mielestäni erittäin hyödyllistä varsinkin, kun englantia ei juuri ollut tullut käytettyä
jokapäiväisessä elämässä tai opinnoissa lähiaikoina.  

Saapuessani Kööpenhaminaan sain ensimmäisenä päivänä henkilökohtaisen vastaanoton
paikallisen yliopiston vaihtokoordinaattorilta, joka kertoi tärkeimpiä asioita tulevasta. Samalla
allekirjoitin vuokrasopimuksen ja sain avaimet asuntooni, joka oli yliopiston järjestämä. Mikäli
halusi hakea yliopiston järjestämää asuntoa, tuli se ilmoittaa jo hakuvaiheessa. Vaihtoehtoina
tässä oli joko asunto opiskelija-asuntolasta tai yksityiseltä vuokranantajalta. Yliopisto lupasi
yrittää järjestää asunnon, mutta ei taannut sitä kaikille. Lisäksi he tarjosivat ainoastaan yhtä
asuntovaihtoehtoa, joka tuli joko hyväksyä tai hylätä kahden vuorokauden kuluessa
tarjouksesta. Itselläni kävi niin hyvä tuuri, että sain huoneen jaetusta kaksiosta aivan
yliopistokampuksen vierestä. Kyseessä oli paikallinen opiskelija-asuntola, Emdrupborg
Kollegiet, josta yliopisto hallinnoi muutamaa asuntoa. Jaoin asunnon toisen vaihtarin kanssa ja
meillä oli yhteinen keittiönurkkaus ja kylpyhuone. Lisäksi asuntolassa oli yhteiset
kerroskeittiöt, pesula ja pieni kuntosali. Maksoin vuokraa noin 400 € / kk, mikä on
Kööpenhaminan hintatasoon nähden kohtuullinen. Asuntotilanne Kööpenhaminassa on
erittäin ongelmallinen: vapaita asuntoja on vähän, ne ovat todella kalliita ja liikkeellä on myös
huijareita. Kannattaa siis ehdottomasti vastaanottaa yliopiston tarjoama asunto, jos sellaisen
saa.

Opiskelin Aarhusin yliopistossa englanninkielisessä maisteriohjelmassa Anthropology of
Education and Globalization. Kyseessä on kaksivuotinen kansainvälinen maisteriohjelma,
johon oli valittu 20 tutkinto-opiskelijaa ympäri maailman, ja sen lisäksi meitä vaihto-
opiskelijoita oli neljä. Kyseinen maisteriohjelma oli kampuksen ainut englanninkielinen
ohjelma, joten olimme ymmärtääkseni myös ainoat vaihto-opiskelijat. Koska olimme valinneet
ensimmäisen lukukauden kursseja, aloitimme opinnot samaan aikaan tutkinto-opiskelijoiden
kanssa. Siten meistä tuli läheinen ryhmä, joka vietti yhdessä koko syksyn. Vaihtareiden asema
ei muutenkaan juuri eronnut varsinaisista tutkinto-opiskelijoista, koska heistäkin suurin osa,
muutamaa tanskalaista lukuun ottamatta, oli juuri muuttanut paikkakunnalle ja olimme kaikki
samassa tilanteessa tutustuessamme uuteen kotikaupunkiimme ja yliopistoon. Saimme
tuutoreita vastaavat buddyt toisen vuoden opiskelijoista, ja heidän kanssaan oli mukava jakaa
kokemuksia ja kysyä neuvoja.
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Opiskelu oli todella intensiivistä ja melko erilaista mihin olin Suomessa tottunut. Luentoja oli
yleensä kolmena päivänä viikossa, jonka lisäksi tarjolla oli erilaisia työpajoja esimerkiksi
kirjoittamiseen ja tiedonhakuun liittyen. Ensimmäisen kurssin alkaessa ryhmästä
muodostettiin viiden tai kuuden henkilön opiskeluryhmiä, joiden kanssa tuli tavata ennen
jokaista luentoa noin tunnin verran ja keskustella luettavista teksteistä, teemoista, omista
kokemuksista ja valmistella kysymyksiä ja esityksiä luennoille. Opiskeluryhmissä toimittiin
fasilitoinnin periaattein, johon saimme lyhyen perehdytyksen. Toisin sanoen kukin vuorollaan
valmisteli tapaamiskerralle aikataulun, keskusteltavat teemat ja käytettävät menetelmät. Koin
tällaisen työskentelyn erittäin hyödyllisenä sekä oman oppimisen että sosiaalisen
vuorovaikutuksen kannalta. Jokaiselle luennolle tuli yleensä lukea kolmesta viiteen tekstiä,
pääosin tieteellisiä artikkeleita tai kirjan kappaleita, ja niistä keskusteleminen yhdessä sekä
auttoi niiden ymmärtämisessä että valmisteli keskustelemaan aiheista luennolla. Suoritin
kaksi 15 opintopisteen kurssia, joilla työskentelytavat olivat melko samanlaiset. Molempien
kurssien lopuksi tuli kirjoittaa essee ja toisen kurssin lopussa suorittaa lisäksi suullinen koe
oman esseen aiheesta. Kirjatenttejä tai vastaavia ei ollut. Aluksi työmäärä ja opiskelun tahti
tuntuivat melko työläiltä, mutta muutamassa viikossa opiskelu vei mukanaan ja arki alkoi
muutenkin sujua. Opin todella paljon tuon puolen vuoden aikana sekä antropologisia
lähestymistapoja kasvatuksen ja koulutuksen kysymyksiin että erilaisia tapoja opiskella.
Opiskelu englanniksi hieman mietitytti aluksi, mutta siihen tottui nopeasti. Vaihdon lopussa
huomasin selvästi parantaneeni kielitaitoani ja valmiuksia käyttää englantia erilaisissa
tilanteissa.

Kööpenhamina oli mukava kaupunki asua, koska siellä on niin paljon erilaisia tapahtumia ja
nähtävää. Aikaa tuli myös vietettyä viihtyisissä kahviloissa ja ravintoloissa. Lisäksi siellä oli
paljon erilaisia opiskelijatapahtumia sekä Kööpenhaminan yliopiston (esim. Studenterhuset)
että ESN:n (= Erasmus Student Network) järjestäminä. Pyöräily on luontevin tapa liikkua ja
suosittelenkin (käytetyn) pyörän ostamista mahdollisimman ripeästi. Lisäksi julkinen liikenne
kattaa hyvin koko kaupungin. Tanskassa tein viikonloppumatkan Aarhusiin ja lisäksi kävin
junalla Ruotsissa Malmössä ja syyslomalla lensin Norjaan vieraillen Bergenissä ja Oslossa.
Kokonaisuudessaan vaihtokokemukseni oli ainutlaatuinen sekä elämänkokemuksena että
akateemisessa mielessä. Suosittelen ehdottomasti vaihtoa ylipäätään, mutta myös Aarhusin
yliopistoa ja/tai Kööpenhaminaa kohteena. Suomalaisena Tanskassa eläminen oli melko
vaivatonta, mutta kuitenkin tarpeeksi erilaista kuin kotona. 

Aarhus Universitet - Aarhus University,
Arhus, 15.01.2017 – 30.06.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Arhus
Vaihtoaika: 15.01.2017 – 30.06.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Aarhus Universitet - Aarhus University
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Hakuprosessi Aarhusin yliopistoon sujui kohtalaisen mutkattomasti. Aluksi informaatiota tuli
melko niukasti, kun Erasmuksen kautta vaihtoon lähteneet kaverit olivat saaneet jo paljon
aiemmin tietoja omista vaihtokohteistaan. Kun tietoa Aarhusista alkoi kuitenkin kuulua, kulki
informaatio hyvin molemmin puolin. Kohdeyliopiston kurssit löytyivät kätevästi nettisivuilla
olevasta katalogista - joskin kaikkia kursseja ei järjestetty kevätlukukaudella. Tanskaan en
tarvinnut erillistä matkavakuutusta, sillä Tanskassa terveydenhuolto on ilmaista kaikille siellä
asuville EU-kansalaisille. Lisäksi Pohjoismaiden asukkaana vältyin suurelta osalta muuta
byrokratiaa - olisin tarvinnut saapuessani mukaan vain henkilöllisyystodistuksen ja
eurooppalaisen sairaanhoitokortin.

En osallistunut kielikursseille ennen lähtöä. Koska opiskelen valinnaisina opintoinani
pohjoismaisia kieliä, oli tavoitteenani oppia ymmärtämään tanskaa lukukauden aikana, minkä
vuoksi kävin Lærdansk-yhdistyksen järjestämällä kurssilla, joka oli suunnattu Pohjoismaiden
asukkaille. En ehtinyt suorittamaan kurssia loppuun, sillä se olisi kestänyt vaihtojaksoani
kauemmin, mutta koen kuitenkin, että kurssista oli apua ainakin omaan kielen tuottamiseeni.
Kirjoitettuna tanskan kieltä ymmärtää ruotsin pohjalta jo kohtalaisen hyvin, mutta
ääntämiseltään kieli on aivan toisenlainen. Opin ymmärtämään tv-uutisia, joissa kieli on
selkeämpää, mutta keskustelun seuraamisesta tanskaksi ei lopulta tullut juuri mitään. Pidin
kööpenhaminalaisten tanskaa helpompana ymmärtää kuin aarhuslaisten. Kööpenhaminalaiset
lausuvat konsonanttinsa vahvemmin, kun taas aarhuslaisten tanskaa pitää muukin Tanska
epäselvänä mongerruksena. Lopulta en siis päässyt täysin tavoitteeseeni - tanskan kielen
oppimiseen.

Aarhusin yliopisto oli ilmeisesti määrittänyt tuutorin, "buddyn", jokaiselle vaihto-opiskelijalle.
Itse en henkilökohtaisesti koskaan tavannut omaa tuutoriani, joten hänestä ei ollut juurikaan
apua. Vaihtareille ei juuri järjestetty yhteistä ohjelmaa. Aarhusissa ei ole omaa ESN-haaraa,
vaan vaihto-opiskelijoiden viihdyttäminen on ylioppilaskunta Studenterhusfondenin sekä
yliopiston yksiköiden hartioilla. Studenterhus järjesti joka tiistai International night -illan sekä
joitain päiväretkiä muualle Tanskaan. Sen sijaan humanististen tieteiden yksikkömme ei
järjestänyt vaihtareille mitään ohjelmaa - verrattuna esimerkiksi kauppatieteiden tai
yhteiskuntatieteiden yksiköihin, joissa vaihtareita vietiin jatkuvasti pippaloista toisiin.

Asumisjärjestelyt Aarhusissa sujuivat ilahduttavan helposti ja huokeasti. Sain yliopiston kautta
huoneen asuntolasta omalla kylpyhuoneella ja yhteiskeittiöllä Vibyn kaupunginosasta, noin 20
minuutin bussimatkan päässä Aarhusin keskustasta. Keittiön jakoivat kanssani 15 muuta
henkilöä, osa tanskalaisia ja osa kansainvälisiä opiskelijoita. Maksoin huoneesta noin 350
euroa kuussa. Keittiö oli erittäin hyvin varusteltu: kaksi uunia, maustehylly, astiat sekä kaikki
ruoanlaittoon tarvittavat välineet löytyivät talon puolesta. Olin etukäteen hieman skeptinen
keittiön jakamisesta niin monen muun ihmisen kanssa, mutta yhteisistä pelisäännöistä
siisteyden suhteen pidettiin hyvin kiinni. Asuntolassa oli myös pieni kuntosali sekä
keskiviikkoisin ja lauantaisin auki oleva baari.

Yliopistolla minulla oli kolme kymmenen opintopisteen kurssia: englannin kielen kirjallisuutta,
sosiolingvistiikkaa sekä viikinkihistoriaa. Viikinkihistorian kurssin valitsin siksi, koska en
päässyt haluamalleni mediantutkimuksen kurssille. Omasta mielestäni Aarhusin yliopistossa
oli hieman tieteellisempi ote opiskeluun kuin Tampereella. Tunneille valmistautuminen vei
paljon aikaa ja itseopiskelun määrä oli suurta, mikä on ymmärrettävää kymmenen
opintopisteen kursseilla. Tunsin itseni pienryhmätunneilla hieman ulkopuoliseksi, sillä ainakin
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englannin tutkinto-ohjelmassa jokainen vuosikurssi on jaettu ryhmiin, joka suorittaa yhdessä
koko tutkinnon kurssit. Tästä syystä myöskään monia kursseja ei edes järjestetty
kevätlukukaudella, mikä aiheutti haasteita lukujärjestyksen suunnitteluun.

Hintataso Tanskassa on kova, ja ravintoloiden ja palveluiden hinnat eivät ole sen huokeampia
Aarhusissa kuin Kööpenhaminassakaan. Jotkin asiat Tanskassa ovat halvempia kuin Suomessa
ja jotkin paljon kalliimpia. Esimerkiksi vihannekset ovat melko kalliita ja huonolaatuisia siihen
verrattuna, mihin on Suomessa tottunut. Vihannekset olikin usein tuotu jostain muualta.
Ylipäätään tuntuu, että tanskalaiset eivät suosi "kotimaista" aivan samoissa määrin kuin
suomalaiset. Kaikki palvelut ovat yleisesti ottaen kalliita tanskalaisten korkean palkkatason ja
tuloverotuksen vuoksi. Toisaalta Aarhusissa on paljon esimerkiksi partureita, joissa hiuksensa
saa leikattua ilman ajanvarausta jopa alle viidellätoista eurolla. On vaikea tehdä yleistystä
siitä, onko Tanska sen kalliimpi maa kuin Suomikaan. Toisaalta yökerhotkin ovat hintavia,
mutta niihin tuli mentyä vain harvoin, koska kunkin aineen opiskelijat kokoontuvat
perjantaisin omiin fredagsbareihinsa, yliopiston tiloissa opiskelijavoimin ylläpidettyihin
baareihin, joissa oluen saa halvimmillaan viidellä kruunulla eli vajaalla eurolla.

Harrastusmahdollisuuksia Aarhusissa riittää, mutta kaikkialla Tanskassa harrastustoiminta on
hyvin institutionalisoitunutta. Toisin sanoen jalkapallokentälle ei voi vain mennä potkimaan
palloa kavereiden kanssa, vaan täytyy kuulua johonkin kerhoon tai joukkueeseen, joka on
kentän varannut.

Sää Tanskassa on vähintään mielenkiintoinen. Kaikkialta Tanskasta on alle 150 kilometriä
merelle, eikä Tanskassa juurikaan ole mäkiä, joten kaikkialla tuulee aina. Aarhusissa myös
sataa edes vähän lähestulkoon joka päivä. Säätiedotuksista ei ole mitään hyötyä, sillä jos
varautuu sateeseen, saattaa aurinko silti paistaa koko päivän, ja jos varautuu
auringonpaisteeseen, tulee silti sadekuuroja. Lämpötila Aarhusissa pysytteli lähes koko
lukukauden plussan puolella, ja lunta taisi tulla vain yhtenä päivänä. Kuitenkin, sama
villakangastakki, jota käytän Suomessa vielä kahdenkymmenen asteen pakkasilla, oli erittäin
kylmä Aarhusin nollakelissä. Tanskalainen tuuli puree luihin ja ytimiin asti. Ihmettelin aluksi,
miksi kaikki tanskalaiset käyttävät sadeviittoja sateenvarjojen sijaan, kunnes avasin
ensimmäistä kertaa jykevän pitkän sontikkani, joka meni tuulesta heti rikki.

Tanska on sijoitettu kätevästi maailmankartalle - se on toisaalta osa Pohjoismaita, mutta myös
muuta Eurooppaa. Tanskalainen katukuva on jollain tavalla keskieurooppalaisempi kuin
muissa Pohjoismaissa. Tanskalaisessa mentaliteetissa vallitsee tietynlainen kaksijakoisuus.
Kunnon pohjoismaiseen tapaan täydessä bussissakaan kukaan ei välttämättä istu viereen,
mutta toisaalta tanskalaiset ovat muita pohjoismaalaisia avoimempia. Tanskalaiset eivät
myöskään pidä lakeja ja asetuksia aivan absoluuttisina toisin kuin muut pohjoismaalaiset.
Esimerkiksi nuuskan myynti on Tanskassa lain mukaan kiellettyä, mutta vastaavanlaista
nikotiinituotetta myydään "purutupakkana", ja aitoon ruotsalaiseen nuuskaankin törmää lähes
kaikissa pikkukioskeissa. Toisena esimerkkinä käyköön asuntolan baari, joka oli monesti auki
jopa aamukuuteen, vaikka Tanskassa baarit saisivat olla avoinna ilman erityislupaa vain
kahteen yöllä.

Matkustelu Tanskan sisällä jäi itseltäni harmittavan vähäiseksi. Kävin kerran Billundissa ja pari
kertaa Kööpenhaminassa. Kööpenhaminasta pääsee Aarhusiin joko junalla tai bussilla. Bussit
ovat huomattavasti halvempia kuin junat, eikä bussimatka vie kuin puolisen tuntia junamatkaa
kauemmin. Tanskalaisen DSB:n junat ovat todella kalliita, eikä opiskelija-alennuksia ole.
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Olin alun perin hieman skeptinen vaihtoon lähdöstä toiseen Pohjoismaahan. Ajattelin, että
kulttuuri olisi liian lähellä suomalaista, enkä oppisi mitään. Joskus on kuitenkin mentävä
lähelle nähdäkseen kauas, ja olikin valaisevaa nähdä pohjoismainen hyvinvointivaltio toisesta
näkövinkkelistä. Tietysti suurin osa vaihdon aikana saaduista tuttavuuksista edustaa muita
kulttuureja, joten sinänsä vaihtokohteella ei ole hirvittävästi merkitystä. Olikin hauskaa, kun
monet muut tuskailivat Tanskan korkean hintatason kanssa, ja itselleni se oli aivan normaalia.

Monikieliseen viestintään suuntautuvana käännöstieteen opiskelijana tehokas
kulttuurienvälinen viestintä on minulle tärkeää osaamista, jossa myös harjaannuin
vaihtojaksoni aikana. Loin lukukauden aikana kansainvälisiä verkostoja, jotka ovat auttaneet
minua ymmärtämään vieraita kulttuureja, kielten monimuotoisuutta (eritoten englannin kielen
monimuotoisuutta kansainvälisenä kielenä). Koen siis, että vaihtolukukausi Aarhusissa oli
erittäin avartava kokemus, vaikka en tanskaa kunnolla oppinutkaan.

 

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
05.01.2017 – 30.06.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 05.01.2017 – 30.06.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet

Olin vaihdossa Kööpenhaminan yliopistossa kevätlukukauden 2017. Olin jo pitkään haaveillut
vaihtoon lähtemistä mutta lopulta päätös ja hakeminen tapahtuivat hyvinkin nopeasti. Hain
vaihtoon syksyllä toisessa täydennyshaussa, joten omalla kohdallani hakuprosessi ja vaihtoon
valmistautuminen tapahtuivat melko vauhdikkaasti. Olin vaihdossa kaikkien alojen
opiskelijoille tarkoitetun Nordlys -verkoston kautta.

Varsinainen lukukausi alkoi vasta helmikuun alussa mutta itse lähdin Kööpenhaminaan jo
tammikuun alussa, sillä osallistuin kolmen viikon pituiselle tanskan kielen alkeiskurssille.
Kurssi oli mitä mainioin tapa tutustua heti muihin vaihtareihin, joten en voi muuta kuin
suositella! Tanskan tunteja oli vain aamupäivisin, joten samalla jäi myös hyvin aikaa tutustua
kaupunkiin, hoitaa käytännön asioita kuntoon sekä hengailla uusien kavereiden kanssa.

Etukäteen tutustuin Kööpenhaminan yliopiston kurssitarjontaan netistä löytyvän
kurssikatalogin avulla. Valitsin tanskan kielen kurssin lisäksi presentation techniques,
academic writing ja danish culture -kurssit. Olin oikein tyytyväinen kurssivalintoihini ja
mielestäni kurssit olivat laadukkaita ja hyvin järjestettyjä. Presentation techniques ja
academic writing kurssit tarjosivat hyvän mahdollisuuden kehittää omia akateemisia kirjoitus-
ja puheviestintä taitoja englanniksi. Presentation techniques kurssi oli mielestäni todella
loistava ja ammattitaitoinen opettaja tarjosi laadukasta valmennusta esiintymistekniikoista;
kurssi oli haastava mutta juuri siksi hyvinkin opettavainen.
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Kööpenhaminan yliopisto tarjoaa laajan valikoiman erilaisia vaihtareille suunnattuja
englannin kielisiä tanskan kulttuurikursseja, joiden teemoina ovat esimerkiksi tanskalainen
arkkitehtuuri, pohjoimaalainen mytologia, Søren Kierkegaard tai elokuvat. Itse kävin kurssin
"course in Danish Culture", jossa tutustuttiin laajasti luentojen ja vierailuiden avulla tanskan
historiaan ja kulttuuriin.

Opinnoissa minut yllätti se, kuinka vähän minulla oli viikoittain lähiopetusta (3 päivänä
viikossa, yhteensä 6 tuntia), sillä suuri osa opiskelusta oli itseopiskelua. Toisaalta tämä
mahdollisti esimerkiksi reissaamisen, kun oli mahdollista itse aikatauluttaa omat opiskelut.
Kööpenhaminan yliopistossa käytetään paljon suullisia tenttejä, mikä myös yllätti monia
vaihtareita.

Humanistisella tiedekunnalla on omaa tutortoimintaa, jota järjestää QA programme. Omat
tutorini olivat minuun yhteydessä ennen vaihdon alkua ja näimme kerran tutorryhmäni kanssa
lukukauden alussa mutta siihen se sitten jäikin. Olin ehkä hieman pettynyt, etteivät omat
tutorini olleet kovinkaan aktiivisia. QA programme järjesti uusille vaihto-opiskelijoille
lukukauden alussa orintation dinnerin sekä kevään aikana muita tapahtumia kuten leffaillan,
retkiä, piknikin ja perjantaibaarikierroksen. Perjantaibaarit ovat muuten hyvinkin suosittuja
Kööpenhaminan yliopiston kampuksilla ja niitä järjestävät useat eri ainejärjestöt.
Perjantaibaarit olivat hyvä tapa tutustua myös muiden alojen tanskalaisiin opiskelijoihin sekä
tietysti muihin vaihtareihin.

Asunnon löytäminen Kööpenhaminasta oli haastavaa korkea hintatason ja vähäisen tarjonnan
vuoksi. Löysin itselleni sopivan asunnon The University of Copenhagen Housing Foundationin
(UCPH Housing Foundation) kautta. Koska asunnon löytäminen voi muuten olla hankalaa oli
UPCH:n kautta helpompi löytää lyhyeksi ajaksi asunto ulkomailta käsin. Tosin heidänkään
kanssa asiointi ja asunnon saaminen ei ollut aivan helppoa. Kevään aikana oli myös esillä
useampia tapauksia, joissa Housing Foundation oli perinyt kyseenalaisia lisämaksuja, tehnyt
laittomia vuokrasopimuksia, nostanut vuokria yms. Eli jos suunnitelmissa on hankkia asunto
heidän kauttaan niin kannattaa tutustua tarkasti vuokrasopimukseen ja olla tarkkana omista
oikeuksistaan heidän kanssa asioidessaan. Itse kuitenkin vältyin suurilta ongelmilta mutta jos
olisin tiennyt tämän etukäteen, olisin ehkä yrittänyt löytää asunnon, jotakin muuta kautta.
Toisaalta oli myös hauskaa kokea elämää opiskelija-asuntolassa, jossa asui lähes pelkästään
vaihto-opiskelijoita. Elämä commonroomeissa oli vilkasta ja naapureiden kanssa järjestetyt
international dinnerit olivat yksiä hauskimpia tapahtumia vaihdossa. Lisäksi naapureista tuli
ihania ja läheisiä ystäviä, joiden kanssa kokkasimme lähes viikoittain yhteisessä
kerroskeittiössä.

Kööpenhamina on ihana kaupunki, jossa tapahtuu koko ajan kaikenlaista mielenkiintoista.
Kööpenhaminasta löytyy myös laajat harrastusmahdollisuudet (esimerkiksi paljon hyviä
liikuntakeskuksia, joiden jäsenyys on usein huomattavasti edullisempi kuin Suomessa) sekä
kiinnostavia mahdollisuuksia toimia vapaaehtoisena. Pyöräily Kööpenhaminassa on ihan
parasta ja mitä mainioin tapa tutustua kaupunkiin ja sen pöyräilykulttuuriin! Suosittelen heti
hankkimaan oman pyörän, sillä sitä tulee käytettyä ja paljon. Netistä löytyy paljon hyviä
sivustoja sekä Facebook -ryhmiä, josta voi löytää edullisesti käytettyjä pyöriä.

Tanskassa sataa paljon, hyvin paljon. Talvi oli suomalaisen näkökulmasta melko leuto (tosin
muualta tulevilla vaihtareilla oli enemmän haasteita kylmän ja pimeän talven kanssa) mutta
meren läheisyys, tuuli ja sade sai silti ilman usein tuntumaan hyiseltä.
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Vaikka Kööpenhaminan sanotaan olevan melko kallis, olivat elinkustannukset mielestäni
suunnilleen samanlaiset kuin Suomessa. Tosin Kööpenhaminasta löytyy loistava tarjonta
tanskalaista designia sekä muotia, johon saa kyllä helpostikin muutaman lantin kulumaan.
Mutta omilla valinnoilla pystyi paljonkin vaikuttamaan rahanmenoon. Byrokratian kanssa ei
Tanskassa ollut suuria hankaluuksia vaan ylipiston kanssa asiointi sujui helposti, samoin kuin
tanskalaiseen väestörekisteriin liittyminen sekä puhelinliittymän avaaminen. Hieman tietysti
aikaa ja vaivaa menee näiden asioiden hoitamiseen mutta yllättävän helposti kaikki sujui.

Olen erittäin tyytyväinen, että lähdin vaihtoon, sillä se oli monella tapaa hyvin antoisa
kokemus. Upeinta vaihdossa olivat tietysti ihanat ystävät. Oli hienoa saada mahdollisuus
tutustua ympäri maailmaa tulleisiin, eri alojen opiskelijoihin ja jakaa vaihtokevät heidän
kanssaan.

 

 

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
04.01.2017 – 29.05.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 04.01.2017 – 29.05.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
 

Halusin Kööpenhaminaan opiskelijavaihtoon, koska minua kiinnosti kaupungin
pyöräilykulttuuri, arkkitehtuuri sekä maineikas yliopisto. Lisäksi halusin saada erilaisen
näkökulman pohjoismaiseen kulttuuriin. Näiden ohella toivoin oppivani tanskan kielen alkeet
ja osallistuinkin tammikuussa tanskan kielen intensiivikurssille, joka oli tarkoitettu vasta-
alkajille (A1). Tämä olikin hyvä asia, sillä tanskan kieli poikkeaa ääntämisessä huomattavasti
ruotsin kielestä. Toisaalta vasta-alkajan kurssi oli sen verran helppo suomalaiselle, että aikaa
jäi hyvin myös tutustua rauhassa kaupunkiin ja muihin opiskelijoihin. Suosittelen lämpimästi
intensiivikurssia, sillä sitä kautta sain paljon ystäviä sekä aikaa tottua elämään uudessa
kaupungissa.

Etukäteisjärjestelyt sujuivat Suomessa vaivattomasti. Nordplus vaihto-ohjelma on omasta
mielestäni opiskelijalle huomattavasti vaivattomampi kuin Erasmus -vaihto. Ainoa negatiivinen
asia Nordplus -ohjelmassa on se, että vaihtopaikkoja on todella rajatusti. Erityisesti
Kööpenhaminan yliopisto on todella tarkka siitä, että vaihto-opiskelijoiden määrä on
tasapainossa verrattuna vaihtoon lähteneiden tanskalaisten kanssa. Tämän takia päätöstä
vaihtopaikasta sai hieman jännittää. Muuten vaihtojärjestelyt sujuivat todella kätevästi oman
kansainvälisten asioiden koordinaattorin välityksellä. Myös tiedotus ja kanssakäyminen
Kööpenhaminan yliopiston kanssa sujuivat todella hyvin ja heillä oli hyviä rautalankaoppaita
ulkomaalaisille, siitä mitä kannattaa ottaa huomioon Tanskassa asuessa ja opiskellessa.
Etukäteen jännitin kurssien valintaprosessin sujumista, mutta myös se sujui todella
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vaivattomasti. Kööpenhaminan yliopisto on todella kansainvälinen ja tämä näkyy kaikessa
yliopiston toiminnassa. Tämä helpottaa mukavasti asiointia ja toimintaa yliopiston
henkilökunnan kanssa.

Ennen vaihtoa kannattaa ehdottomasti varautua siihen, että asunnon saaminen voi olla
yllättävän vaikeaa. Ulkomaalaisille opiskelijoille toimiva Housing Foundation on saanut
osakseen kyseenalaista mainetta huonoista asumisoloista ja opiskelijoiden huijaamisesta.
Suurin osa vaihto-opiskelijoista kuitenkin asuu Housing Foundationin asunnoissa, joten sitä
kautta pääsee helposti tutustumaan muihin vaihto-opiskelijoihin. Itse valitsin kuitenkin
asunnon yksityisen kautta, sillä halusin joustavamman ja halvemman vuokrasopimuksen kuin,
mitä Housing Foundation pystyi tarjota. Omaan budjettiini organisaation asunnot olivat liian
tyyriitä, joten hankin vuokra-asunnon 'Suomalaiset Kööpenhaminassa' Facebook -ryhmän
kautta. Oma vuokrani oli n. 650 e/kk, joka oli Kööpenhaminan mittareilla keskitasoa.
Huolimatta organisaatioon kohdistuvasta kritiikistä asunnot olivat viihtyisiä ja usein myös
todellisia bilemestoja. Jos päätyy ottamaan asunnon Housing Foundationin kautta, kannattaa
olla tarkkana siitä, millaisen asunnon ottaa ja mitä sopimukseen sisältyy. Jos kuitenkin pystyt
valitsemaan Tietgenkollegietin asunnon, suosittelen vahvasti sen valitsemista kalliista
vuokrasta huolimatta! Se on arkkitehtuuriltaan todella poikkeuksellinen ja sen yhteistilat ovat
loistavat sosiaaliseen elämään. Keväällä asuntolassa järjestettiin myös festivaali, joka oli
todella suosittu.

Opiskelu Kööpenhaminan yliopistossa oli ensiluokkaista. Kurssit olivat laadukkaita ja opetus
korkealaatuista. Opiskelin tanskan kielen lisäksi kansainvälistä politiikkaa. Kursseina minulla
olivat 'African Politics' ja 'Greenland at the Crossroads'. Kummatkin kurssit olivat mielestäni
mielenkiintoisia ja tarjosivat näkemyksiä, joita ei Tampereen yliopistossa tällä hetkellä ole
tarjolla. Jokaiselle luennolle piti lukea etukäteen luennolle tarkoitetut artikkelit tai kirjat, jotta
pysyi luennolla perässä. Lisäksi jokaisen opiskelijan oli suositeltavaa pitää alustus luennon
alussa joko yksin tai ryhmässä luennolla käsiteltävästä aiheesta. Tämä oli mielestäni piristävä
uusi opetusmenetelmä, sillä Suomessa opetus on hyvin paljon keskittynyt siihen, että
luennoitsija luennoi ja opiskelijat kirjaavat muistiinpanoja. Tanskassa opetus oli paljon
vuorovaikutteisempaa ja myös opiskelijoita patistettiin kertomaan mielipiteitään ja
näkökulmiaan. Vaihto-opiskelijoille tarjotut kurssit olivat usein 10 ECTS pisteen kursseja, joten
ne usein kestivät koko kevät- tai syyslukukauden.

Opiskelun lisäksi suuri ero oli kampuselämä, joka Kööpenhaminan yliopistossa oli todella
erityinen elämys. Kampus oli opiskelijoille opiskelun lisäksi myös hengailupaikka. Joka
perjantai jokaisella Kööpenhaminan yliopiston kampuksella järjestettiin perjantaibileet, jotka
olivat joka kerta todella hauskat ja hinnoiltaan opiskelijaystävälliset. Sitä kautta pääsee myös
helposti tutustumaan muihin vaihtareihin ja myös paikallisiin opiskelijoihin. Kokonaisuutena
vaihto-opiskelu Kööpenhaminan yliopistossa oli todella antoisa elämys. Kaupunki tarjosi
todella paljon nähtävää ja tekemistä. Joka viikko tuntui, että pystyi löytämään uusia
ravintoloita, kahviloita tai paikkoja, joissa haluaisi viettää enemmän aikaa. Tanska tarjosi
uuden näkökulman Pohjoismaalaiseen kulttuuriin ja suosittelen sitä kaikille.

 

 



10/11/2019 Matkakertomukset | Opiskelun opas

www2.uta.fi/opiskelunopas/matkakertomukset2?field_country_value=Tanska 20/43

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
01.01.2017 – 30.06.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 01.01.2017 – 30.06.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
 

Olin vaihdossa Tanskassa Kööpenhaminan yliopistossa 1.1.2017-30.6.2017 Nordplus-verkoston
kautta. Hain vaihtoon alkuvuodesta 2016, ja varsinainen vaihtojakso alkoi tammikuussa 2017.
Minulla oli siis hyvin aikaa valmistautua vaihtoon lähtöön. Varsinaisia ongelmia
etukäteisjärjestelyissä ei ollut, mutta muistuttaisin ketä tahansa vaihtoon lähtijää olemaan
perillä siitä, mitä asiakirjoja on toimitettava ennen vaihtoa minnekin ja mihin mennessä. En
kuullut Nordplus-apurahasta vastaavasta koordinaattorista mitään kuukausiin, ja oli täysin
oman aktiivisuuteni ansiota, ettei apuraha mennyt sivu suun hakuajan umpeutumisen takia.
Lisäksi on harmillista, että ainakin omalla kohdallani lopullinen hyväksyntä vastaanottavalta
yliopistolta tuli vasta pari kuukautta ennen oletettua lähtöä.

Hakiessani vaihtoon käytin Kööpenhaminan edellisen vuoden opetusohjelmaa kurssivalintojen
suunnitteluun. Lopulliset valinnat tein vasta pari kuukautta ennen lähtöä, ja tässä vaiheessa
kurssitarjonta oli elänyt hieman. Pääsin kuitenkin ongelmitta juuri niille kursseille, joille
halusin. Huomioitavaa tässä on ainakin se, että Kööpenhaminan yliopistossa (tai ainakin
humanistisessa tiedekunnassa, jossa itse opiskelin) on paljon 15 opintopisteen kursseja.
Omassa yksikössäni oli tarjolla vain näitä, minkä takia kävin koko kevään aikana kaksi kurssia.
Yliopisto oli erittäin tarkka siitä, että toivottu 30 opintopisteen suoritusmäärä ei ylity.

En tarvinnut tavalliselle matkavakuutukselle kallista pidennystä, sillä vakuutuspaketissani
oleva kotivakuutus soveltuu irtaimiston vakuuttamiseen, jos väliaikainen muutto kohdistuu
toiseen pohjoismaahan. Suosittelen ehdottomasti soittamaan vakuutusyhtiöön ja katsomaan
kaikki vaihtoehdot läpi - en olisi itse tiennyt tästä vaihtoehdosta ja olisin maksanut
ylimääräistä.

Kevätlukukausi alkoi Kööpenhaminassa vasta helmikuun alussa. Lähdin Tanskaan kuitenkin jo
heti uudenvuoden jälkeen, sillä osallistuin tammikuussa kolmen viikon mittaiselle tanskan
kielikurssille. Voin ehdottomasti suositella kielikurssille osallistumista, jos vastaanottava
yliopisto sellaista tarjoaa, vaikka tavoitteissa ei olisikaan oppia kieltä. Tutustuin kurssin kautta
muihin vaihto-opiskelijoihin ja ehdin hyvin asettua uuteen kaupunkiin, sillä kurssia oli
päivittäin kolme tuntia, minkä jälkeen aikaa jäi muuhunkin. Jatkoin tanskanopintoja myös
kielikurssin päättymisen jälkeen, tosin en ylipistossa, sillä 30 opintopisteen raja ehti täyttyä
kahdesta laajasta kurssista. Kävin tanskantunneilla kerran viikossa Studieskolen-nimisessä
koulussa. Tanskaan muuttaneet saavat valtion kustantamaa ilmaista tanskanopetusta
ilmeisesti neljän vuoden ajan.

Humanistisella tiedekunnalla oli tuutoriryhdistys, jonka kautta sain kaksi omaa tuutoria. Sain
heiltä joitain vinkkejä ennen saapumistani, ja olisin voinut pyytää heitä myös lentokentälle
vastaan. Tapasin tuutoriryhmäni kanssa pariin kertaan, ja olin tyytyväinen toimintaan. Kuulin
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kuitenkin monilta ystäviltäni, etteivät he olleet edes tavanneet omia mentoreitaan.
Lukukauden alussa yhdistys järjesti tuutori-illallisen uusille kansainvälisille opiskelijoille.

Sain asunnon The University of Copenhagen Housing Foundationin kautta, joka ei tosin
nimestään huolimatta kuulu virallisesti yliopistoon. Säätiö auttaa kansainvälisiä opiskelijoita
löytämään asunnon, ja asunnon/huoneen voi saada puoleksi vuodeksi tai vuodeksi.
Huoneidenvarausjärjestelmä oli varsin stressaava, sillä sain sähköpostitse kutsun varata
huone säätiön verkkopalvelussa, ja tätä kutsua piti käytännössä päivystää tiettynä päivänä.
Olin ajoissa liikkeellä, ja onnistuin saamaan huoneen haluamastani shared apartmentista
Vesterbrosta, jossa asuin kolmen muun opiskelijan kanssa. Kööpenhaminassa on paha
asuntopula, ja hintataso on sen mukainen. Noin 12-neliöisestä hyväkuntoisesta soluhuoneesta
maksoin runsaat 600 euroa vuokraa. Säätiön tarjonnassa huoneeni oli halvemmasta päästä,
sillä asuntolahuoneet maksoivat paikoin jopa 700-1000 euroa kuussa. Asuinalueista
suosittelisin itse etenkin Vesterbrota, Frederiksbergiä ja Nørrebrota. Itselleni Østerbron
kaupunginosa oli varsin kaukana eteläisestä kampuksesta, mutta sekin on ehdottomasti kiva
alue.

Housing Foundationilla on ollut jonkin verran ongelmia laittomien vuokrasopimusten ja
turhien maksujen kiskomisessa asukkailta. Joillain tuntemillani ihmisillä oli ongelmia säätiön
kanssa, mutta koen silti, että sen kautta asunnon hankkiminen oli ehdottomasti helpointa.
Koitin etsiä asuntoa myös itse, mutta en saanut juuri keneltäkään vastauksia. Kokeilin
Facebook-ryhmiä ja paria sovellusta, jotka ovat erikoistuneet kämppien ja
kämppisehdokkaiden yhdistämiseen.

Opiskelin Tanskassa englanniksi, ja pärjäsin kielitaidollani hyvin. Kurssini olivat miellyttävä
yhdistelmä teoriaa ja käytäntöä, toinen Film production and communication ja toinen Digital
strategic communication. Yllätyin luentojen vähäisyydestä, sillä koko kevään minulla oli
luentoja vain kolmesti viikossa maanantaista keskiviikkoon. Toki etenkin elokuvatuotannon
kurssilla käytimme paljon vapaa-aikaa tuotantojen suunnitteluun, kuvaamiseen ja editointiin.
Molemmilla kursseilla oli paljon oheisluettavaa vapaa-ajalle, mikä yllätti aluksi. Molempien
kurssien suoritustapa koostui ensin palautettavasta kirjallisesta työstä, toisessa raportti ja
toisessa portfolio, ja siihen pohjautuvasta suullisesta kokeesta. En ollut tehnyt suullista koetta
ennen, ja koin sen olevan hieman helpompi kuin kirjallinen koe. Kirjallisen lopputyön ja
suullisen kokeen yhdistelmä oli oppimisen kannalta mielestäni hyvä suoritustapa.
Kokonaisuudessaan opetuksen taso oli hyvä ja kurssikuvaukset vastasivat sisältöä.

Tykästyin Kööpenhaminaan toden teolla ja asetuin kaupunkiin hyvin. Tiesin jo vaihtoon
hakiessani, että kaupungin elinkustannukset ovat korkeat, joten olin varautunut siihen.
Loppujen lopuksi esimerkiksi ruoan hinta ei ollut juuri kalliimpaa Suomeen verrattuna, jos
osasi valita halvemmat ruokakaupat. Tanskalaisten korkeamman elintason huomasi etenkin
ravintoloiden, vaatteiden ja muun tavaran hinnoissa. Opintojen kulut jäivät kohtuullisiksi:
tanskan kielikurssille ja yhdelle kurssille jouduin itse kustantamaan kirjan, mutta muuten
materiaalit olivat pitkälti sähköisinä kirjaston tietokannoissa. Yliopiston byrokratia yllätti
hieman, mutta isoja ongelmia ei ilmennyt, kunhan itse oli aktiivinen ja selvitti asioita.

Vapaa-ajalle voin ehdottomasti suositella yliopiston urheiluyhdistys KSI:tä (Københavns
Universitets Studenteridræt). Kävin itse yhdistyksen kautta viikoittain crossfit-kurssilla, ja
säätiöllä on erittäin laaja tarjonta lajikursseja ja kuntosaliharjoittelua. Yhdistyksen hinnat ovat
kohtuulliset.
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Olen erittäin tyytyväinen, että lähdin vaihtoon. Olen erityisen iloinen siitä, että lähdin vaihtoon
vasta maisterivaiheessa. Koen, että tiesin paremmin, mitä vaihdolta haluan. Valitsin kursseja,
joita kotiyliopistoni ei tarjoa, ja tein esimerkiksi vapaaehtoistyötä, mihin en välttämättä
kotikaupungissani olisi ryhtynyt. Tapasin kiinnostavia ihmisiä eri aloilta ja kulttuureista.
Vahvistin kielitaitoani ja itsenäistyin varmasti vielä lisää.

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
01.09.2016 – 10.01.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 01.09.2016 – 10.01.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet

Olin vaihdossa Kööpenhaminan yliopistossa opiskelemassa politiikan tutkimusta. Vaihdon etukäteisjärjestelyt
Suomessa ja kohdeyliopistossa sujuivat ongelmitta. Saavuin Kööpenhaminaan muutamaa viikkoa ennen opiskelujen
alkua, joten minulla oli aikaa tutustua kaupunkiin rauhassa. Tuutorini haki minut lentokentältä ja oli todella avulias
auttaamaan kaikessa, mitä keksin kysyä. Politiikan tutkimuksen vaihtareiden intropäivät järjestettiin syyskuun
alussa. Kahden päivän aikana keskityttiin enemmänkin tutustumaan muihin opiskelijoihin kuin esimerkiksi
kampusalueeseen tai yliopiston opiskelukäytäntöihin. En osallistunut illanviettoihin, sillä ne järjestettiin
ravintolassa josta ei saanut mitään vegaanista ruokaa. Politiikan tutkimuksen tutustumispäivät ovat myös melko
huonomaineisia sukupuolinormittavien ja jopa seksuaaliseksi häirinnäksi koettujen tutustumisleikkien ansiosta.
Vaikken osallistunut illanviettoihin, tutustuin silti muihin opiskelijoihin ja toisiin vaihtareihin ihan riittävästi.
Käytin lähes koko kesän ennen vaihtoon lähtöä stressaten asunnon saamisesta, joka on Kööpenhaminassa todella
vaikeaa! Kaikki yliopiston asumissäätiön tarjoamat asunnot olivat todella kalliita, eikä oma asunnonhakuni netissä
(mm. bolig portal ja find a roommate -sivuilla) ollut tuottanut tulosta. Juuri kun olin jo luopua toivosta löysin
asunnon Kööpenhaminassa asuvan tuttuni avulla. Vaihtoaikani jaoin huoneiston tanskalaisen naisen ja hänen
koiransa kanssa Nord Vestissä. Vuokraa maksoin noin 470 euroa, johon kuului netti, vesi sekä sähkö. Voin sanoa, että
minulla kävi todella hyvä tuuri asunnon saamisessa! Tulin kämppikseni kanssa hyvin toimeen ja Nord Vest alueena
osoittautui todella mieluisaksi. Pyöräilymatka keskustakampukselle kesti vain 20 minuuttia. Jos nyt etsisin asuntoa
Kööpenhaminasta, olisin kiinnostunut asunnoista, joihin ei ole mahdollista virallisesti rekisteröityä asumaan, mikä
estää CPR-numeron (paikallisen hetun) saamisen. Ennen vaihtoa kaikki muistuttelivat, kuinka tärkeää on heti
hankkia CPR-numero, mutta itse en hyötynyt CPR-numerosta paljoakaan. Tarvitsin sitä ainoastaan kirjastokortin
saamiseen. CPR-numero on todella tarpeen vain, jos sinulla ei ole matkavakuutusta tai Eurooppalaista
sairaanhoitokorttia tai aiot hakea töitä Tanskasta. Asuntoja, joihin ei ollut mahdollista rekisteröidä CPR-numeroa, oli
vuokramarkkinoilla tarjolla useita ja ne olivat useimmiten edullisia.

Yliopisto tarjosi vaihtareille tanskan kielen alkeiskurssia, mutta päätin olla osallistumatta kurssille, sillä sen
opintopistemäärä olisi ollut pois kokonaispistemäärästä, jonka sain vaihdon aikana suorittaa.
Kandidaattiopiskelijana olin oikeutettu suorittamaan noin 28-32 opintopistettä. Kaikki politiikan tutkimuksen kurssit,
joille osallistuin, olivat laajuudeltaan 10 opintopistettä, joten koko syksyn aikana sain osallistua vain kolmelle
kurssille. Samoista kursseista maisteriopiskelija olisi saanut vain 7,5 opintopistettä. Vaihtareille soveltuvia kursseja
oli tarjolla pitkä lista, ja olisinkin halunnut opiskella useampaa kuin kolmea kurssia. Ilmaista tai puoli-ilmaista
tanskan kielen opetusta oli onneksi tarjolla useiden eri tahojen järjestämänä. Päädyin opiskelemaan tanskaa
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paikkaan nimeltä Trampoline House. Trampoline House on maahanmuuttajille ja turvapaikanhakijoille suunnattu
keskus, joka kielten opetuksen lisäksi tarjoaa tilan ja tukea monenlaiseen yhteisölliseen toimintaan. Kävin tanskan
tunneille kerran viikossa ja lisäksi osallistuin vapaaehtoisena talon toiminnan pyörittämiseen.

Lukemista kaikille valitsemilleni kursseille oli melko paljon, usein yli 200 sivua viikkoa kohti, mutta muuten työmäärä
10 opintopisteen saamiseksi oli mielestäni vähäinen. Kaikilla luennoilla oli läsnäolopakko, jota ei kylläkään valvottu
mitenkään, ja se näkyi kurssien edetessä pienentyvinä ryhmäkokoina. Kaikki valitsemani kurssit olivat englanniksi,
joten suurin osa kurssien osallistujista oli vaihtareita. Opiskelu Kööpenhaminan yliopistossa oli hyvin samanlaista
kuin mihin olen Suomessa tottunut. Kurssien suorittaminen edellytti vähintään yhtä ryhmätyötä sekä 15 sivun
mittaisen, aiheeltaan useimmiten vapaavalintaisen esseen tai tutkimusraportin kirjoittamista. Tanskan kouluissa
suulliset kokeet ovat hyvin yleisiä mutta omalle kohdalleni niitä ei sattunut yhtään. Kaikki kurssilukemistot oli
saatavina sähköisesti, joko kirjaston e-aineistona tai opettajan jakamana Absalonissa (vrt. Moodle). Yliopisto ei
juurikaan tarjonnut opastusta kirjastopalvelujen tai sähköisten palvelinten käyttöön, joten nämä asiat piti selvittää
itse.

Kööpenhaminassa eläminen on todella kallista, mutta monessa asiassa voi myös säästää helposti. Yliopistolla ei
ollut tarjolla minkäänlaista edullista kouluruokaa, joten kokata piti paljon enemmän kuin Suomessa. Ruuassa voi
säästää ostamalla vihannekset ja hedelmät arabikaupoista, osallistumalla kansankeittiöihin ja
hävikkiruuanjakotilaisuuksiin (food sharing copenhagen) joissa suuri osa kävijöistä itseasiassa oli vaihtareita.
Dyykkaaminen on myös helppoa. Pyörä on halvin ja helpoin tapa liikkua kaupungissa. Pyörän lisäksi pyöräilykypärä
on hyvä hankinta, sillä ajonopeudet pyöräkaistoilla varsinkin aamuruuhkissa ovat hurjia! Kööpenhaminassa on
helppoa harrastaa ilmaiseksi. Esimerkiksi joogaa, nyrkkeilyä ja erilaisia kamppailulajeja on tarjolla ilmaiseksi Folkets
Husetilla sekä Ungdomshusetilla. Nämä ovat myös hyviä paikkoja ryhtyä aktiiviksi mukaan talon toimintaan
ottamalla vuoroja baarissa tai vaikkapa kirjastossa. Kävin syksyn ajan myös Fitness world -nimisen ketjun
kuntosalilla. Salijäsenyys maksoi noin 20e kuukaudessa. Kuntosalijäsenyyden hankinta oli ainoa kerta kun olisin
tarvinnut tanskalaista pankkitiliä. Onneksi tuutorini auttoi minua maksamalla jäsenmaksuni tanskalaiselta tililtään.
Vaihto Kööpenhaminassa oli kaikenkaikkiaan hyvä ja opettava kokemus. Parasta oli huomata pärjäävänsä yksin
uudessa kaupungissa ja nauttivansa siitä.

 

Aarhus Universitet - Aarhus University,
Arhus, 22.08.2016 – 31.01.2017
Maa: Tanska
Kaupunki: Arhus
Vaihtoaika: 22.08.2016 – 31.01.2017
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Aarhus Universitet - Aarhus University
 

Hain Nordplus-vaihtoon Aarhusin yliopistoon keväällä 2016. Hakuprosessi oli mielestäni melko helppo, koska haku
tapahtui kokonaan sähköisesti. Yliopiston nettisivut olivat informatiiviset, edellisten vuosien kursseista löytyi
kurssikuvauksia, ja tein kurssivalintani näihin perustuen. Toisaalta osa kurssikuvauksista oli vain tanskaksi, mutta
ruotsia ymmärtävänä sekään ei ollut ylitsepääsemätön haaste. Koska toisenkin vaiheen haku tapahtui kokonaan
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sähköisesti, papereita ei tarvinnut lähetellä mihinkään ja stressata siitä löytävätkö ne ajoissa perille. Minulla oli
jatkuva matkavakuutus jonka voimassaoloa jouduin pidentämään, eli ottamaan niin sanotun "jatkopalan" jo
olemassa olevaan vakuutukseeni.

Hakuvaiheessa suurin ongelmani oli ylipäätään tajuta että voin hakea Nordplus-vaihtoon Erasmuksen lisäksi. Tämän
ymmärtäminen avasi ovia useampiin yliopistoihin. Tanskaan vaihtoon lähteminen oli helppoa koska kyseessä on
toinen Pohjoismaa, joten byrokratia oli aika pientä verrattuna muihin maihin, täytettäviä papereita oli huomattavasti
vähemmän.

Yliopiston kautta järjestetään opiskelija-asutusta Aarhusissa, ja jonkinlainen asumus luvataan aloittaville vaihto-
opiskelijoille kevätlukukaudella. Yleisesti ottaen Aarhusissa asuntotilanne on todella mahdoton, joten tarjottava
asunto kannattaa ottaa vastaan. Yksi syy hakea Aarhusiin vaihtoon Kööpenhaminan sijaan oli Kööpenhaminan
huono asuntotilanne, mutta tilanne vaikutti olevan aivan yhtä paha Aarhusissa. Jopa tanskalaisilla on vaikeuksia
saada asuntoa koska kysyntä on niin suurta syksyllä kun uudet paikkakunnalle muuttavat opiskelijat etsivät
kämppää. Monet saivat kesäkuun lopussa housing officelta viestin että valitettavasti asuntoa ei ole löytynyt ja omat
etsinnät tulee aloittaa välittömästi. Itse olin onnekas ja löysin lopulta lukuisien asuntohakemusten jälkeen asunnon
tanskalaisen tuutorini kautta, asuin yksityisellä vuokranantajalla tanskalaisen kämppiksen kanssa. Vuokrataso on
kysynnän takia korkea ja yksiö on lähes mahdoton ajatus, mutta jonkinlainen asumus on mahdollista löytää jos on
aktiivinen ja ei nirsoile sijainnin suhteen. Housing office vinkkasi linkkejä erilaisille sivustoille, mutta itse koin
parhaana mahdollisuutena Facebookin asunnonvälitykseen tarkoitetut ryhmät ja niissä aktiivisena olemisen.
Asunnottomille järjestettiin myös väliaikaista hätämajoitusta syyskuun alusta. Itse koen että asuminen oli huonosti
järjestetty kun edes kaikille vaihto-opiskelijoille ei ollut tarjota mitään. Kuulin myös vaihtareista jotka joutuivat
palaamaan takaisin kotimaahansa koska eivät saaneet asuntoa, ja yliopiston puolesta varoiteltiinkin että kenenkään
ei tulisi saapua Aarhusiin jos mitään asumusta ei ole tiedossa. Itse asuin ensimmäiset kaksi viikkoa hostellissa koska
menin etsimään asuntoa paikanpäälle jo elokuun puolella. Tarkoitus ei ole pelotella, mutta jos housing officelta ei
kämppää tipu, ovat parhaat vinkit asunnonhakuun oma riehakas aktiivisuus, suhteet ja Facebook.

Yliopiston puolesta vaihto-opiskelijoilla oli myös omat tuutorit jotka olivat kuulemani mukaan vaihtelevan aktiivisia
tuutoroinnissa. Apua kuitenkin sai jos ja kun sitä vain pyysi ja omaan tuutoriini olin enemmän kuin tyytyväinen.
Syyskuun alussa järjestettyjen intropäivien aikana haettiin tanskalaista henkilötunnusta ja hoidettiin muutkin
paperisodat joukolla ja ohjatusti. Aarhusissa on vapaaehtoistyöllä pyörivä Studenterhus, joka järjestää retkiä,
erilaisia tapahtumia ja viikoittain kansainvälisiä iltoja vaihto-oppilaille. Kannustan osallistumaan kyseisen
organisaation toimintaan ja hyödyntämään heidän tilojaan ja retkiään, koska samalla tutustuu myös muihin
vaihtareihin. Oman vaihtoni aikana meillä vaihto-opiskelijoilla oli todella aktiivinen Facebook-ryhmä jonka kautta
järjestimme tekemistä myös omatoimisesti porukalla. Yksin ei siis todellakaan tarvinnut olla jos ei halunnut.

Pääaineeni Tampereen yliopistossa on englannin kieli ja kirjallisuus, mutta vaihdossa en loppujen lopuksi opiskellut
pääaineeni kursseja. Koska kyseessä oli Nordplus-vaihto, sain valita kurssini melko vapaasti, joskin yliopistolla on
omat tarkat sääntönsä miten ja kuinka paljon kursseja saa ottaa ja mistä tiedekunnista. Olin tehnyt kurssivalinnat
hakuvaiheessa keväällä, mutta elokuun lopussa aikataulujen julkaisun myötä huomasin kaikkien kurssieni olevan
päällekkäin samana päivänä. Siitä alkoi sitten vilkas sähköpostiviestittely Tanskan opintokoordinaattorini kanssa.
Vaihdoin kurssejani useampaan kertaan, kun monet kurssit olivatkin jo täynnä, mutta loppujen lopuksi sain
kuitenkin tarvittavan määrän kursseja kasaan. Opiskelukielenäni oli englanti ja valitsemillani kursseilla opetus oli
pääasiassa luento-opetusta. Luennot kestivät useita tunteja kerrallaan, ja tunnin välein oli lyhyitä taukoja jolloin
syötiin omia eväitä. Yliopistolla on myös kanttiineja joissa ruoka on suhteellisen edullista, mutta ei kuitenkaan
mitään kaksikuusikymmentä-tasoa. Yleinen tapa on silti pakata omat eväät mukaan, joten porkkanat ja smørrebrødit
tulivat tutuksi. Osittain opiskelu tapahtui study groupeissa ja luentoja varten oli etukäteen luettavaa materiaalia
useita sivuja. Tanskassa harrastetaan myös suullisia kokeita, mutta omalle kohdalleni niitä ei sattunut. Sen sijaan
suoritin kurssini portfoliolla ja esseillä. Kirjoitustehtävien pituusvaatimukset olivat kovemmat kuin Suomessa,
vähimmäispituus oli yleensä kymmenen sivua. Yliopistolla on hyvät opiskelutilat ja kirjastopalvelut, omilla
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kursseillani kurssimateriaalit löytyivät paikallisesta Moodlesta, Blackboardista. Ylipäätänsä opiskelu oli mielestäni
melko samantyyppistä kuin Suomessa, tosin kurssiesseiden kirjoittamisessa oli enemmän vapautta ja vastuuta kuin
Suomessa, kun oma aihe piti valita ja rajata täysin itse.

Tanskassa meri ei ole koskaan kaukana, joten sääolosuhteet (lue: tuuli) ovat aina sen mukaiset, eli vaikka lämpötila
on leudompi kuin Suomessa, on Tanskassakin mahdollista palella. Tanskassa vitsaillaan huonosta säästä ihan
samaan tapaan kuin Suomessakin. Jos sää taas sattuu olemaan hyvä jostain poikkeuksellisesta syystä, ovat kaikki
tanskalaiset ulkona nauttimassa siitä. Aarhus on Euroopan mittakaavalla melko pieni, mutta pohjoismaiden
asteikolla se on suurkaupunki, joka henkii keskieurooppalaista tunnelmaa. Tanska on pyöräilyn luvattu maa, pyöriä
näkee joka paikassa, ja pyörällä kulkeminen on tehty vaivattomaksi pyörille tarkoitetuilla pyöräkaistoilla. Paikallisen
vitsin mukaan Tanskassa on vain kaksi mäkeä, ja kumpikin niistä on Aarhusissa: yliopisto on pitkän ja loivan mäen
päällä keskustasta nähden, eli kivuttavaa löytyy ja pakaralihakset kiittävät pyöräillessä.

Tanska on Pohjoismaa, joten eläminen siellä ei ole sen halvempaa kuin Suomessakaan. Kahvi kahvilassa on
sikahintaista, ruoka suunnilleen samaa hintatasoa kuin Suomessa, alkoholi hieman halvempaa, varsinkin olut.
Kaupoissa myytiin samoja tuotteita kuin Suomessa Fazerin karkeista muihin tuotemerkkeihin, joten koti-ikävä ei
päässyt yllättämään edes siinä mielessä. Muutenkin Tanska on kulttuurisesti mukavan lähellä, mutta silti niin
erilainen että tuntee olevansa ulkomailla. Tanskalaiset ovat poikkeuksetta todella ystävällisiä ja englannin kielen
osaaminen on todella korkealla tasolla, joten kielen kanssa ei ollut missään vaiheessa ongelmia. Ruotsin kielen
osaaminen auttaa myös esimerkiksi kaupassa asioidessa tai asunnonhaussa, sillä ruotsi ja tanska ovat melko
samankaltaisia kirjoitettuna. Sen sijaan puhuttu tanska varsinkin Aarhusissa on käsittämätöntä, mutta siihenkin
tottuu. Lisäksi Lærdansk tarjoaa vaihto-opiskelijoille ilmaisia tanskantunteja, joten vaihdosta saa kyllä
kielenopettelunkin puolesta kaiken irti jos haluaa.

Tanskasta on helppo matkustaa junalla tai bussilla Saksaan. Aarhusissa on pieni lentokenttä, mutta
Kööpenhaminasta lentomatkustaminen on huomattavasti halvempaa. Bussimatka Aarhusista Kööpenhaminaan
kestää nelisen tuntia, ja opiskelija-alennuksella bussilipun hinta ei ole kovin korkea. Opiskelija-alennuksen
saamiseksi tosin ei riitä pelkkä opiskelijakortti jos siinä ei lue opiskeluoikeuden aloitus- ja lopetuspäivää.

Vaihtoon lähteminen oli rehellisesti yksi elämäni parhaita päätöksiä, ja suosittelen vaihtoa kaikille. Koen varsinkin
suullisen kielitaitoni kehittyneen ja maailmankatsomukseni avartuneen. Opin paljon muista kulttuureista, mutta
myös omastani, ja vaihtokokemus oli arvokas ja ainutlaatuinen. Vaihdossa oma prioriteettini ei ollut niinkään
opiskelu vaan eläminen ja uusien asioiden kokeminen, ja koen että onnistuin siinä. Vaihto-opiskelu tai opiskelu
ylipäätään on sellaista mitä siitä itselleen tekee ja yliopistovaihto on ainutlaatuinen tilaisuus joka kannattaa
ehdottomasti hyödyntää.

Annaleena Kivelä

, , 01.07.2016 – 30.09.2016
Maa: Tanska
Kaupunki:
Vaihtoaika: 01.07.2016 – 30.09.2016
Vaihto-ohjelma: Erasmus-harjoittelu
Yliopisto:
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I am a doctoral student in the higher education group (HEG) School of Management at the
University of Tampere. I research on higher education management and policy issues. Besides
researching on management and policy issues, I am required to acquire project management
and leadership skills as a measure to enhance effectiveness and efficiency in the execution of
my research activities. A work placement opportunity is a good way to achieve this goal. It is
mainly for this reason why I applied for the Erasmus Work Placement Grant.
I chose to do my placement in the summer because I have very little academic commitment at
this time of the school year. The period 01-July to 30 September 2016 was therefore most fitting
for me. The work placement announcement and information about it was widely publicized
through the school email service and university website. The application procedure was made
simple through an online application template without much bureaucracy. I did actually
consult with the Erasmus Mobility office and international student counselors for guidance on
how to go about my application; and so had no particular problems or worries. I would say that
the application procedure is easy and the requirements for qualification simple. However,
there is need of patience in completing the Europass-CV. However, the template is user
friendly. The main problem I encountered was finding and getting a place for the work
placement.

I did encounter loads of problems in search of the right institution or organization that
matched the career profile I was looking for. With the help of the Erasmus Mobility office I had
a long list of institutions and organizations to choose from. First, I sent several applications
and emails to schools and research institutes whose research agendas fall within my area of
interest. I used the Europass-CV together with a cover letter for my application file. The
respond rate was not encouraging as I only received a few replies from the many applications
and emails sent. I however did not limit my search to research organizations since the skills I
needed could also be gotten from institutions and organizations outside the research
environment where my interest is typically found. In search of leadership, organizational,
project management and other skills, I decided to spread my search to other non academic
institutions and organizations. In this case I made contacts with friends, families and school
mates in other parts of Europe. Given that I am a non-European citizen, I also contacted and
asked for assistance from associations of immigrants from my home country living in different
European countries where I searched for opportunities.

After I got a respond from Eco2Top Services I immediately engaged the agreement procedure.
Eco2Top Services is a consultancy firm with an international orientation. It is based in Denmark
and has among its priorities the desire to provide diverse services within the business
management and development field. The company already has business development projects
that are ongoing for companies in Ghana and Togo. Its activities and services are nonetheless
not limited to African based companies. It is also offering a diverse set of services to
companies in Denmark. Upon consultation with the company director, we agreed on my
assignment and job description. He then filled the Training Agreement which I presented to my
academic supervisor for validation. Upon assessment of the job description, knowledge, skills
and competences to be gained, plus detailed program of the traineeship period, my academic
supervisor valued the training at 5 ECTS credits. The Training Agreement was then forwarded to
the Erasmus Mobility office for validation and so I obtained the right to train at Eco2Top
Services.
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The first installment of Erasmus Mobility Grant was paid into my account when I got the
authorization to begin work at Eco2Top Services. By this time I had already researched and
made prior arrangement pertaining to lodging and transportation from residence to work. I
was extremely lucky because I already had a network of friends who helped me out in the
endeavor.  Copenhagen is quite an expensive city and accommodation is not really cheap in
the city. A student accommodation costs as much as 360€ a month. Public transportation is
also not as cheap as is the case in most Finnish cities. A monthly ticket for public
transportation cost as much as 100 Euros. Overall, a total average monthly expenditure for
accommodation, subsistence and travels amounted to 600 Euros. It would vary depending on
where you live and work. As a foreign student I already had insurance for health and travels,
including other indemnities worth up to 30,000 Euros and so did not need to afford any extra
insurance. However, Eco2Top Services was responsible for my liability insurance throughout
the training period.

The main working language at Eco2Top Services is English language with the Danish language
as a requirement, as it is needed for interventions in the Danish market. Given that I have a
strong academic English background, I did not find any difficulties settling in as an English
speaking colleague with the others. They were quite friendly and receptive. We understood
ourselves and they helped me throughout my integration process with regards to work and
company culture. I must admit that I met a great and friendly team, and it was real fun to work
with all team members. The director who was my main supervisor did all he could to help me
through every stage of doubt. Within the broad area of my assignments as assistant project
manager, I was able to learn new things, acquired new skills and have built a solid base of
experience in leadership and work coordination in organizational management. I also learnt
resilience and patience in the execution of workloads, working 7 effective hours a day, 5 times
a week. My weekends were work-free and leisure filled. The city of Copenhagen has a good
number of sight and other attractions both for day and night time life. I did not regret a
moment of my time spent on the streets, pubs and other beautiful places in the city.

Since my academic supervisor had signed for 5 ECTS credits, I am sure that he will stay true to
his decision. I do also think that the feedback from my trainee supervisor will substantiate that
decision. And given that I am studying for a doctoral degree in the School of management, I
find the skills acquired from my work placement experience good enough to be considered as
knowledge acquired within the field of management. The credits earned will then be included
in the 60 ECTS requirement for doctoral studies in the School of Management.

In all, it is my contention that the internationalization module of the entire European higher
education system is part of the harmonization success story of the Bologna process. This is a
practice that has gained worldwide recognition and is being adopted in other parts of the
world. I was able to learn, understand and adjust into a new national and workplace culture
which is important for the dynamism of human resource in a diverse European setting.
Equipped with such dynamism any European job seeker would have a better chance of gaining
employment within the wider European job market. Personally, I do admit that the knowledge,
skills and experiences acquired have enhanced my ability to think within the framework of
multiple perspectives.  Whit such ability, there is greater possibility for me to make better and
more informed decisions than in the past. I cannot wait to have a second chance for such an
opportunity.
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Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
04.01.2016 – 10.07.2016
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 04.01.2016 – 10.07.2016
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
Aloitin vaihto-opiskelujaksoni Kööpenhaminan yliopistossa osallistumalla tanskan
kielikurssille. Taitotasoja tälle intensiivikurssille oli tarjolla useita, mutta valtaosa
opiskelijoista ohjattiin vasta-alkajien kursseille (A1). Kurssin järjesti yliopiston laitos mutta
toteutti yksityinen kielikoulu Studieskolen. Varsinaisen opiskelun ohella kielikurssille
osallistuville järjestettiin erilaisia vapaa-ajan rientoja, joihin saattoi halutessaan mennä
mukaan. Olonsa saattoikin tuntea hyvin tervetulleeksi, vaikkei kevätlukukausi yliopistolla
ollutkaan vielä alkanut. 

Arkipäivinä kokoontunut ja kolme viikkoa kestänyt intensiivikielikurssi painotti
kommunikatiivisuutta: suulliset harjoitukset, niiden ulkoa opetettelu ja toistaminen kerrasta
toiseen muodostivat koko kurssin pedagogisen rungon. Kurssin painotus suullisessa
ilmaisussa on perusteltu, sillä tanskan ääntämys on erikoislaatuista: eräskin japanilainen
totesi sen muistuttavan kiinaa! Tulin myös ajan mittaan havainneeksi, ettei ruotsin kielen
tuntemuksesta ole juuri apua (suullisen) tanskan hallitsemisessa. Tanska on oma kielensä
hienouksineen ja kummallisuuksineen. Ei ehkä sentään ”liian pehmeää miehen suuhun”, kuten
J.V. Snellman on todennut, mutta usein ainakin alkuun hankalaa ruotsin konsonantteihin
tottuneelle suomalaiselle. 

Kielikurssin opetushenkilökunta oli asiantuntevaa ja miellyttävää. Sen sijaan oppikirjat, joiden
ostaminen oli tosiasiallinen edellytys kurssille osallistumiselle eivät mielestäni täyttäneet
hyvän opiskeluaineiston vähimmäisvaatimuksia. Tämän tunnusti myös opettaja
ihmetellessään, miksi silti samat oppikirjat ovat käytössä vuodesta toiseen. Yhtä kaikki
intensiivikurssilla vallitsi opiskeluun innostava ilmapiiri ei vähiten siksi, että ryhmäkoot eivät
olleet liian suuret. Jatkoinkin tanskan opiskelua toisellakin 7,5:n opintopisteen Studieskolenin
kurssilla (A2). Vaihtoehtoisesti ulkomaisille opiskelijoille oli tarjolla myös yliopiston
kansainvälistymisosaston (CIP) kautta kaupungin kustantamia, työmarkkinaorientoituneita
kielikursseja. Omaohjelmaiseen opiskeluun suomalainen Dansk?  - Ja, tak! -kirja taas on oiva
apu.

Kööpenhaminan yliopisto järjestää kattavan valikoiman nimenomaan vaihto-opiskelijoille
suunnattuja kursseja, ns. Danish Culture Courses, joiden opetuskieli on englanti. Lisäksi
opetusohjelmasta löytyy runsaasti  muita englanniksi toteutettavia kursseja. Tanskan kielen
taito ei ole välttämättömyys myöskään Kööpenhaminassa asumisessa, vaan kaupoissa,
viranomaisten ym. kanssa asioinnista selviytyy myös englanniksi.

Tampereen yliopistossa sosiaalipolitiikkaa opiskelevana opiskeluoikeuteni koski
kohdeyliopistossa humanistista ja yhteiskuntatieteellistä tiedekuntaa. Osallistuin Danish
Cinema -kurssille ja Kierkegaard-kurssille, molemmat 15 opintopisteen laajuisia. Ne koostuivat
viikottaisesta tasokkaasta luento-opetuksesta ja essee-suorituksesta sekä ekskursiosta.
Ensimmäiseen kuului myös vapaaehtoiset elokuvanäytökset. 
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Opetusmenetelmät olivat verraten itsenäisiä, ja opettajat kannustivatkin avomieliesti
syventymään kunkin valitsemaan essee-aiheeseen. Kursseille ilmoittauduttiin (ml. tentti) joko
ennakolta sähköisellä lomakkeella tai kurssin alkaessa. Selkeät hakuohjeet kursseille löytyvät
yliopiston verkkosivuilta. Opiskeluaineistot taas jaettiin Absalon-verkkopalvelun kautta.
Olivatpa ne myös erikseen ostettavissa paperisinakin.

Kööpenhaminan yliopisto on haajantunut kampusalueille ympäri kaupunkia. Tiedekuntien ja
laitosten kirjastot ovat erinomaiset kuin myös opiskelutilatkin. Lisäksi Det Kongelige Bibliotek
on mainio laitos ylevine lukusaleineen. Kööpenhamina, tuo Pohjolan Pariisi, on 
fillarikommunismin mallimaa, ja kaupungin liikennekulttuuri on sivistynyttä. Matkat
taittuvatkin nähdäkseni helpoiten ja turvallisimmin juuri pyörällä, kunhan noudatti
liikennesääntöjä. Ja niitä tanskalaiset noudattavat. 

Löysin asunnon Copenhagen Hosuing Foundation -asuntopalvelusta, ja päädyin asettumaan
verraten kalliiseen jaettuun huoneistoon vanhalle proletaariselle asuinalueelle. Sydhavnenin
Tranehavegård-alueelle sijoittuu paljon vaihto-opiskelijoita, muutoin alueella asuu
silminnähden paljon erilaisin julkisin avustuksin toimeen tulevia tanskalaisia. Ilmapiiri oli
kuitenkin kodikas. Kulku keskustaan kävellen tai pyöräillen sujuu joutuisasti kuin myös matka
bussin ja junan kyydissä. Rakenteilla ollut metron laajentaminen liittänee vanhastaan hitusen
syrjäisenä pidetyn alueen entistä tiiviimmin varsinaisen Kööpenhaminan yhteyteen. 

Vailla vähintäkään tarkoitusta panetella on ehkä syytä mainita, että CHF-asuntopalvelusta
liikkuu jokseenkin pahamaineisia huhuja, joista mm. yliopiston tiedotuslehti (UniversityPost)
on kirjoittanut. Tuorein lienee tapaus heinäkuulta juuri ennen paluumuuttoani, kun yhdistys
ilmoitti katkaisevansa n. 20:n kohteen vuokrasopimuksen muutaman viikon varoitusajalla.
Viimeisimmän tiedon mukaan valtakunnallinen ylioppilaskuntien liitto tuli vuokralaisten hätiin
ja joukkokannetta tai juttua oltiin panemassa vireille. Omalta osaltani CHF:n palvelu oli
kuitenkin asiallista, ja kaikesta kuulemastani huolimatta olen varsin tyytyväinen asuntooni.
Virheellinen osoite vuokrasopimuksessani ja kiusallisesta kohdasta sopimuksesta poisjäänyt
kieltosana mainittakoon pieninä säröinä kokonaisvaikutelmassa. 

Tanskan virkakoneisto toimii mallikkaasti ja byrokratian paljon parjatun käsitteen voikin
Tanskassa ymmärtää sen jalossa weberiläisessä merkityksessä. Yliopisto järjesti uusille
ulkomaisille opiskelijoille heti alkajaisiksi erityisen tilaisuuden, jossa ilmoittauduttiin
väestörekisteriin ja saatiin sairausvakuutuskortti. Samainen kortti toimii myös kirjastokorttina.
Paluumuutettaessa kortti on syytä palauttaa viranomaisille samalla kun ilmoittaa muutostaan.
Kelalta saatava Eurooppalainen sairausvakuutuskortti on suositeltava hankinta, sillä se on
käyttökelpoinen myös Tanskassa. 

Kaiken kaikkiaan vaihto-opiskelujaksoni oli onnistunut. Tampereen yliopiston Nordplus-
verkostosta vastaava avulias koordinaattori sekä kohdeyliopiston henkilökunta olivat aina
tehtäviensä tasalla, ja hakuprosessi ja järjestelyt etenivät kuten pitikin. Opiskelu
Kööpenhaminan yliopistossa oli ennen kaikkea mielekästä, ja yliopiston anti ainutkertainen.
Retkeni työelämärelevanssi ja yleensä merkitys tulevaisuuden kannalta lienee siis kiistaton.
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Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
01.09.2015 – 30.06.2016
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 01.09.2015 – 30.06.2016
Vaihto-ohjelma: Erasmus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
I was on Erasmus exchange at University of Copenhagen for the academic year of 2015/2016. I arrived directly from
an earlier Erasmus internship at University of Gent, Belgium, where I was still working on Friday, and courses at
Copenhagen started on Monday. Copenhagen has always been a city I was fascinated by, not least because of it's
bicycling culture, and the casual, European vibe, it's contrasts and it's rich diversity; it is definetely an European
capital. I had visited Copenhagen a couple of times, so I had an idea what to expect. The University of Copenhagen is
a recognized university, and was selected for my academic ambitions. Therefore I was already excited before arriving!

The pre-arrangements at my home university in Tampere during the Spring 2015 went well; the
international coordination there was always available, knowledgeable, fair, professional as
well as supportive, both at the University level, as well as locally at our School of Information
Sciences. I had been involved in international activities myself, and was familiar with the ways
things work, more or less.

I received credentials to sign onto University of Copenhagen courses online during the
summer, and thus the first term of studies had been planned before arrival. All of this went
smoothly. At University of Copenhagen the exchange students are instructed to contact
lecturers and study administration via email for signing up, and it actually felt kind of nice to
have a human interaction straight away.

Finding a home in Copenhagen is a major hassle, and not just for me. I spent more than 2
months looking for an apartment, starting from July, and spent time on couches and hostels.
My word of advice is to find a place well before the term starts, preferably in July. And watch
out for scammers. I recommend paying for a BoligPortal subscription. The rents are
comparable to prices in Helsinki, and many students struggle to subrent even a room. Those
who can be accommodated by the University of Copenhagen Accommodation Association
should be grateful (it didn't work out for me, for other life-management reasons). Nordic
citizens don't need residence permits or other bureocracy like that, and the montly
scholarships from Kela were always on time, but as a student I really didn't have much to
spend on more than rent, simple food, and coffee.

I am currently doing my Bachelor of Information Studies and Interactive Media, but the
agreement between universities in Tampere and Copenhagen expect exchange students to sign
up for Master's level courses. I certainly didn't mind at all. I got on all the courses I had applied
for (see below), althought some of the ones I had learned about before, such as one on
Artificial Intelligence and Ethics, were not available during this semester. Finding interesting,
and relevant courses was not an issue, though.

I study software as a sociocultural and philosophical object, and was glad to find (directly or
indirectly) like-minded people here in Copenhagen, who focus on Big Data issues, Digital
Humanities, post-humanist ontology, cognitive sciences, internet culture, design, infrastructure
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studies, ethics of computation, media arts et cetera. This has been very inspiring.

Regarding the curriculum, I feel exchange students at University of Copenhagen are in fact at
an advantage, at least from the point of view of a "freeranging" student like myself, since they
don't follow any particular programme. Instead, they can pick courses as they please,
something the degree students, operating under stricter administration, are not allowed to do.
I didn't hesitate to take advantage of this, building towards my own idea of what I want out of
my studies. The courses at University of Copenhagen are typically 7.5 ECTS, sometimes 15 ECTS
in extend.

I was officially at Royal School of Library and Information Sciences (RSLIS), earlier an
independent academy but now a part of the Faculty of Humanities. I took two courses there. I
also took courses from the IT & Cognition Master's programme
http://studies.ku.dk/masters/it-and-cognition/ at department of Nordic Studies and
Linguistics, Faculty of Humanities, as well as at the department of Computer Sciences (DIKU),
Faculty of Science. The IT & Cognition programme is basically an interdisciplinary programme
mixing cognitive sciences and applied computer sciences, and the courses mix cognitive
sciences, visual image processing, machine learning, data analysis programming with Python
and MatLab, linguistics, and computational linguistics and natural language processing.

The courses I signed up for were

Theories and Traditions of Information and Cultural Studies/RSLIS, 15 ECTS
Digital Museum Mediation and Museology/RSLIS, 7.5 ECTS
Cognitive Science 1/IT&C, 7.5 ECTS
Language Processing 1/IT&C, 7.5 ECTS
Language Processing 2/IT&C, 7.5 ECTS
Interactive Data Exploration/DIKU, 7.5 ECTS
Computability and Complexity/DIKU, 7.5 ECTS

In addition to the 60 ECTS worth of credited studies above, I "audited" three other courses by
attending the lectures and reading the literature at the IT & Cognition MSc programme, at
department of Media, Cognition and Communication, and one organized jointly between
Cultural Studies at University of Copenhagen and the Robotics, Evolution and Art Laboratory
(https://real.itu.dk/) at IT University of Copenhagen (ITU):

Scientific Programming/IT&C
Analysis, Design and Regulation of IT Infrastructure/MCC
Robotics and Artificial Life/UCPH Visual Culture + ITU REAL

All the arrangements regarding the courses were fluent, and I didn't really have trouble with
them. The lecturers were always informal, professional and inclusive, which created a great
atmosphere.

There was plenty of readings to do (and I've spent most of my waking hours reading, or
walking), which I have enjoyed. The format of the studies varied, some courses had weekly
exercices, a single exam, group assignments, student presentations or blogging. All of the
courses I participated on had 2-5 hours of lectures per week, and (semi)mandatory readings.
The level of feedback varied, but whenever I asked for a consultation for feedback, the
lecturers were always generous and helpful. At University of Copenhagen everyone is using
eduroam, which works well, and the Royal Library REX service as well as the open internet was
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sufficient for acquiring the readings, except for a single textbook I bought at the on-campus
University bookstore, and a collection of texts available from the library of RSLIS for a small
fee.

The organizational re-structuration (read: austerity measures) at the Faculty of Humanities
caused some feeling of uncertainty regarding the research community of computational
linguistics who organizes the IT & Cognition programme, and if I am not mistaken, it will be
moved to the department of Computer Science next year. Leaving of some lecturers also
caused re-structuring of some of the courses in the IT & Cognition programme. RSLIS will move
to the Faculty of Humanities extension in 2017, as well as some other institutes from the
downtown campus.

Something I did not attend, was language courses. I regret this. As much as I enjoyed all the
topical courses, I feel I should have taken at least one course of Danish language and culture,
and I recommend exchange students to do so. Everything at the University worked very well in
English, and I took only courses which were offered in English language.

Not following a clear study program means one's community will be fragmented. Personally
this suits me better, but if one prefers a tighter sense of belonging with peer students,
selecting courses from one particular programme is advisable. I took a number of courses from
the IT & Cognition Master's programme, so the degree students of that programme became the
closest peer-group, thought I didn't really spend time with them outside of campus.

Physically I spent most of my time at campus of the Faculty of Humanities, a new, beautiful,
modern and lively campus in the southern part of Copenhagen, at Amager. People come to the
numerous on-campus bars to party on Fridays, and everyone is using real cups instead of
disposable cardboard cups. Amazing! The food is quite good, but not nearly as afforable as the
Finnish 2.60 EUR student lunch (a reasonable lunch is 6-7 EUR), which I have missed in a city as
expensive as Copenhagen. The campus of Humanities is conveniently located literally next
doors to the IT University of Copenhagen ITU. RSLIS is a kilometer away, whereas the
department of Computer Sciences is on the northern side of the city, a refreshing 30 minute
convenient bike ride away.

My stay in Copenhagen was focused on my studies. The academic environment here afforded
extra-curricular, academic activities very well. This, for me, was also a wonderful way to
network with students, researchers, guests as well as artists, while learning about all kinds of
topics, and also to attend some big-name lectures.

The events I attended during the year are too many to list here comprehensively, but some of
the most important were the *.exe 0.1 at Aarhus Institute of Advanced Studies at Aarhus
University http://softwarestudies.projects.cavi.au.dk/index.php/*.exe_(ver0.1) and *.exe 0.2 in
Malmö University Medea http://softwarestudies.projects.cavi.au.dk/index.php/*.exe_(ver0.2),
TRANSOR III workshop where I also presented http://projects.au.dk/transor/events/transor-
workshop-iii-april-2016/, Analytical Tools for Organic Material Studies lecture and lab visit
series http://humanities.ku.dk/calendar/2015/december/atoms/ATOMS_Lecture_Series.pdf,
events organized by Uncertain Archives
http://artsandculturalstudies.ku.dk/research/focus/uncertainarchives/ and Humanomics
http://www.mapping-humanities.dk/ research groups, by the Danish Society for History of
Science, ITU EthosLAB https://ethos.itu.dk/, Concerns About Video Games and Video Games of
Concern conference
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http://game.itu.dk/index.php/Concerns_about_Video_Games_and_the_Video_Games_of_Concern
at ITU, Reason and Affect in the Anthropocene at Faculty of Law, lectures at Techno-
Anthropology Lab Copenhagen at University of Aalborg http://www.tantlab.aau.dk/, Data
Scientist Training for Librarians at Danish Technical University
http://www.bibliotek.dtu.dk/english/Nyheder/2015/06/dst4l?id=335f6552-03e1-423d-9b90-
32f549271d21, the wonderful Science & Cocktails lecture serie in Christiania
http://www.scienceandcocktails.org/, a dozen or so PhD defences and many more events. The
final one mentioned here was the Copenhagen Association for Dynamics, Interaction, Logic,
Language and Computation (CADILLAC) http://cadillac-dk.weebly.com/, a full three-day event
on formal logic. I was also at ELAG 2016 as a member of the Program Committee
http://elag2016.org.

The point of the above list is this: there is a lot of activities in academia alone in a city like
Copenhagen, and one can easily spend a year entertaining oneself. I made a lot of
acquintances, and a couple of loose friends too, and I hope to cherish those contacts. I really
thrive in urban, diverse environments like this. The experience of diving into the international
waters has been most positive, and I am doing my best to keep myself in these waters. I am
grateful for the support of getting abroad, and this has been a major part of my studies.

Danmarks Medie- og Journalisthojskole,
Arhus, 24.08.2015 – 31.12.2015
Maa: Tanska
Kaupunki: Arhus
Vaihtoaika: 24.08.2015 – 31.12.2015
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Danmarks Medie- og Journalisthojskole
 

Hakeminen ja käytännön asiat

Hakuprosessi sujui Tampereen yliopiston päässä kohtuullisen vaivattomasti. Joitakin informaatiokatkoksia syntyi
johtuen siitä, että kansainvälisten asioiden koordinaattori Anna Vähämäki ei ollut aiemmin hoitanut kyseistä vaihto-
ohjelmaa. Kaikki paperiasiat saatiin kuitenkin hoidettua kuntoon, ja kohdeyliopistolta saapui myös tarpeellinen
määrä informaatiota tulevaa lukukautta varten.

Olen journalistiliiton jäsen, joten minulla oli ensimmäiselle kuukaudelle vakuutus. Ensimmäisen kuukauden jälkeen
opiskelija siirtyy tanskalaisen terveydenhuollon piiriin, joten erillistä vakuutusta ei tarvitse, jos julkisen
terveydenhuollon palvelut riittävät. Itse en joutunut turvautumaan lääkärin palveluihin Tanskassa ollessani, mutta
ystäväni, joka on ollut Tanskassa vaihdossa, kertoi, että lääkäripalvelut toimivat jopa paremmin kuin Suomessa. Sain
tanskalaisen "Kela-kortin" oltuani noin kuukauden maassa, ja kortissa minulla oli määrätty terveyskeskus ja lääkäri,
jotka olisivat hoitaneet tarvittaessa.

Tanskaan saapuminen on pohjoismaalaiselle helppoa. Paikallisen henkilötunnuksen saa käymällä Dokk1-
rakunnuksessa ja täyttämällä siellä asumistiedot. Kun on saanut tämän henkilönumeron, saa postissa "Kela-kortin"
ja voi hakea esim. bussikortin.
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Bussiyhteyden toimivat Aarhusissa hyvin: niitä kulkee paljon ja ajallaan. Lippu maksaa 20 kruunua, ja se kannattaa
aina maksaa, sillä busseissa näkyy usein tarkastajia. Itselläni oli bussiin kuukausikortti, joka on samaa hintaluokkaa
kuin Suomessa. Pidemmilläkin matkoilla kannattaa suosia bussia (www.abildskou.dk), sillä junat ovat suhteessa
kalliita ja hitaampia. Itse kuljin Aarhusista Köpenhaminaan sekä junalla että bussilla. Matka kestää 3-4 tuntia.

Asuminen

DMJX:n vaihto-opiskelijoille on järjestetty asuminen joko Skjoldhøjssa tai muualla opiskelija-asunnoissa. Photo I -
kurssi on siitä erikoinen, että kurssin opiskelijoista neljä pääsee asumaan Emmasvejlle omaan neljän huoneen
asuntoon ihan tavalliseen kerrostaloon. Itse päädyin asumaan sinne, ja se oli loistava kokemus. Asuminen yhdessä
kolmen muun valokuvaajaopiskelijan kanssa mahdollisti syvempien ystävyyssuhteiden luomisen ja myös opintoihin
liittyvien projektien syvemmän työstämisen myös koulun ulkopuolella.

Ainoa miinus asumisessa oli, että asunnossamme Emmasvejlla on hometta. En itse saanut siitä oireita, mutta home
oli hyvin näkyvää kylpyhuoneessa. Koulu väitti hoitavansa ongelman, mutta se tarkoitti vain homeen päälle
maalaamista, jonka jälkeen se kasvoi takaisin muutamassa viikossa.

DMJX

Danmarks Medie- og Journalisthøjskole eli DMJX on journalistikoulu, jossa opiskellaan siis pelkästään eri
journalismin koulutusohjelmissa. Itse osallistuin Photo I -ohjelmaan, joka on erikseen räätälöity englanninkielinen
ohjelma pelkästään ulkomailta tuleville opiskelijoille. Kurssilla on kymmenisen oppilasta ja se on rakennettu
palvelemaan tehokkaasti tarkoitusta: kehittyä journalistina kansainvälisellä tasolla. Ja ohjelma onnistui siinä kyllä
loistavasti. Opetus oli tasokasta ja tiukka aikataulu piti huolen siitä, että yhden lukukauden aikana ehti tehdä
valtavasti erilaisia projekteja. Oikeastaan minulla ei ole DMJX:ssä opiskelusta mitään ikävää sanottavaa.

Jos esim. photoshopin ja salamoiden käyttö on opiskelijalle ennakkoon tuttua, niin alussa on hiukan vähemmän
haastavia tunteja, joilla käydään kuvankäsittelyn ja valaistuksen perusteita läpi. Toisaalta aikataulu on niin tiukka,
että jo tuonakin aikana on hyvä tehdä tutkimus- ja suunnittelutyötä tulevia projekteja varten.

Koululla on ruokala, jossa on monipuolista ruokaa tarjolla suht edullisesti. Annokset punnitaan ja maksetaan sen
mukaan. Välillä otin eväät kouluun, mutta useimmin söin koulun ruokalassa.

Vapaa-aika ja yleistä

Tanska on pyöräilymaa ja Aarhusissakin pyöräilymahdollisuudet ovat hyvät. Itse en juuri pyöräillyt kaupungissa,
koska myös bussi kulki asunnolta koululle kätevästi - ja pyöräilykelit syksyisessä Tanskassa ovat välillä melko ikävät.
Mutta hyvillä keleillä suosittelen kiertämään kaupunkia pyöräillen.

Photo I -kurssilla vapaa-aikaa ei ole mielinmäärin, vaan usein koulupäivien jälkeenkin illat kuluivat projektien
suunnitteluun. Vapaa-aika tuli vietettyä lähes yksinomaan kämppäkavereiden ja kurssikavereiden kanssa. Kurssin
aikana tulee myös matkustettua kuvausprojektien perässä, joten paljon aikaa kuluu myös muualla kuin Aarhusissa -
ainakin jos itse haluaa niin.

Aarhusissa kuten Tanskassa muutenkin hintataso on samanlainen kuin Suomessa, joten ihan hirveästi ei tullut
käytyä ulkona syömässä ja ravintoloissa istumassa. Erityisen edullisia opiskelijapaikkoja ei tullut vastaan, mutta jos
jotain baaria/yökerhoa suosittelen, niin ainakin Cafe Paradis oli kiva paikka - myös siksi, että se oli auki perjantaisin
ja lauantaisin aamuviiteen.

Paluu Tampereelle

Sain hyväksiluettua kaikki Photo I -kurssin opintopisteet (30op) tutkintoni sivu- ja aineopintoihin vaivattomasti,
joten puolivuotinen vaihto-opiskelu hyödytti paitsi kokemuksellisesti niin myös opintopisteinä opintojani.
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Kokonaisuutena puolivuotinen vaihto-opiskeluni opetti minulle journalistina työskentelemisestä vähintään yhtä
paljon kuin koko aikani sitä ennen Tamereen yliopistolla. Ja kokemusta kansainvälisestä työskentelystä ja
työskentelemisestä vieraalla kielellä ja eri kulttuurien kanssa en olisi mistään muualta voinut saada. Kokemus oli
täysi kymppi!

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
01.08.2015 – 14.01.2016
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 01.08.2015 – 14.01.2016
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
Prior arrangements in Finland and the application process:
The support and information from University of Tampere were excellent, I could not complain. I
used the website of University of Copenhagen for checking the possible courses I would take. I
did not take a travel insurance, I believed that the Europen Health Insurance would cover my
possible health care needs. I got all the required document on time. 

I did not participate in preliminary language course.

Arriving in the host country:

 I did not take part in intensive language course before the semester, although the option was
given. I wanted to, but I couldn't manage to participate on the first three days which were
essential, without attending those I could not attend the other part of the course. I don't feel
that I got any disadvantages because I did not take the course, everybody spoke English in
Denmark and also Danish language is so complicated that a 3 week course is irrelevant, I
believe.

I was absolutely not satisfied with the information flow and support of University of
Copenhagen. I was not invited to any guiding tours, so I had to look up and search the Internet
for the buildings I should go on the first week. I couldn't even understand the given format of
the buildings and classrooms and since I knew nobody, I had to ask these things in random
Facebook groups I joined. Also, they did not get my application for the courses, although they
did not notify me, I asked about it 1 week before arriving since I did not get any confirmation.
They agreed that their system must have lost my course registration, but now many of the
courses I applied for were full, so I had to chose other courses. Also, I was not invited to take
part in any international activities. I had to ask everything by myself, I was not informed by the
school about how to get registered to the library, or where I can find learning rooms or
computer rooms to study, etc.

Housing:

I arranged my accomodation. We rented a flat with my husband, because he got a job in
Copenhagen, this was one of the main reasons I decided next to Copenhagen as my exchange
location.
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Studying:

I studied the following subjects:

Telecommunications Economics 7.5 ECTS: I really liked this course, especially the teacher
who was a senior employee at TDC company. He collected the required materials from very
many sources, so the course was really comprehensive and far-reaching. This was a
traditional course, at even weeks there was 1*2 hours, at odd weeks there were 2*2 hours.
Each required material was available online for free and we got supporting slides from the
teacher as well. Yhe course ended with a computer exam. The course was graded on a 7
scale grading system.
ICT - Applied 7.5 ECTS: This was a practical course where we learned about different IT
methods and programs on computer (there were computers offered by the school, o we
could use our own laptops too). I got experienced with VBA programing, some SQL, some
HTML programming and a little about macros. This course was 1*4hours a week. We were
grouped into teams and we had to make home assignments in group. We had to pass all
assignments in order to pass. The course was graded on a pass-fail garding system. I really
liked this course, because we got real knowledge that I can use in business life exactly.
Leadership and Project Management Seminar 7.5 ECTS Advanced Master Level Course: This
was a master level seminar. We had 1 obligatory and 1 optional Introduction course, than
we had at about 1.5 months to write the seminar paper. Then we had 1 week to read 2
papers written by other coursemates and we had to get ready to be their opponents. Then
we had to participate on a 3 days seminar, where everyone presented their papers and
participated as opponents for 2 other papers. From one point, it was a nice way to learn
about academic paper expectations and I could use this course for my master's thesis a lot.
However, by the end, it turned out that the requirements were not communicated properly,
so I misunderstood the manner of the paper a bit. It was a bit disappointing, because I
really wanted a 12 (5 in Finnish system) and I worked very hard for that. But I got only 10 (4
in Finnish level), because I did not really know what was considered as a 12. Other students,
especially exchange students who were not already familiar with the academic
requirements of University of Copenhagen, told the same to the teacher at the end. We
were graded based on the seminar paper, the presentation, and the opponent work on a 7
scale grading system.
Situation Adapted Communication (French) 5 ECTS: I chose this course to be able to practise
my French language knowledge. It was a nice course, especially that I was the only
exchange student, everyone else were French major Danish students who considered this
course as silly and boring, so often it was a very small group, 2-3 people and once it was a
"private course", because I was the only one presented. The course was graded based on 3
assignments we had to hand in on a pass-fail grading system.

Situation Adapted Communication was in French, my French level was adequate, but I had to
refresh my knowledge to be able to keep up. But this was the reason I decided to take this
course, so it was fine. The other courses were taught in English and my language knowledge
were completely fine for them. Studying at University of Copenhagen all in all was very
independent.

Good to know:
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Every study materials were available online for free. We could use school computers for
studying. Both the wireless and wireline internet were good speed and stabile connection.
Everything is very expensive in Copenhagen, restaurant food and leisure activites are similar as
in Finland, shopping food is maybe a bit more expensive. The most surprising was that public
transport is ridiculously expensive, so most students ride a bike. So, an exchange student
should buy a used bike. Bikes are very expensive, even in bad condition, old bikes. So price is
from 1500 dkk to infinite level. I do not know about dormitory housing prices, but renting a
room further from the university is about 2-3000 dkk, close to the university about 4-5000 dkk.
But finding a room is already a great challenge, I have never ever seen such a horrible real
estate market as in Copenhagen area.

Back at home:

The accrediation process was excellent and quick. I believe that I experienced a lot from this
exchange. Not only about culture, but I could find really useful courses, because I'd like to
work as a project manager in the IT or ICT sector.

 

Kobenhavns Universitet, Kobenhavn,
28.01.2015 – 08.06.2015
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 28.01.2015 – 08.06.2015
Vaihto-ohjelma: Erasmus
Yliopisto: Kobenhavns Universitet
Etukäteisjärjestelyt Suomessa

Minulle vaihtoon lähtö oli pitkällisen pohdinnan tulos, mutta ajankohta tuli hieman yllättäen – päätin hakea toisessa
lisähaussa. Tämän vuoksi vaihtoon lähdön järjestelyaika oli lyhyt. Tämä ei kuitenkaan muodostunut minulle
ongelmaksi. Hakuprosessi oli kohdallani nopea, mutta sujuva. Sain tiedon vaihtoon hyväksymisestä Tampereen
osalta jo ennen virallista deadlinea ja Tanskan päässäkin tieto tuli ajallaan. Kaiken kaikkiaan lähtövalmistelut
sujuivat ongelmitta – tästä suuri kiitos kuuluu Kirsi Tuomiselle, joka nopealla aikataululla vastasi kysymyksiini ja piti
minut ajan tasalla.

Pääosin hankin tietoa itsenäisesti – luin matkakertomuksia useamman yliopiston sivuilta ja etsin tietoa
Tanskalistalta ja Facebook-ryhmistä ”Suomalaiset Kööpenhaminan ja Sjaellandin alueella” sekä ”Suomitytöt
Köpiksessä”. Suosittelen erittäin lämpimästi molempiin ryhmiin liittymistä! Itse hankin mm. asuntoni ensimmäiseksi
mainitun ryhmän kautta, olen myynyt ryhmän kautta pyöräni sekä saanut vastauksia kysymyksiin ja pulmiin.
Ryhmistä löytyi myös tekemistä (kahviseuraa, jääkiekon katseluiltoja, järjestettyjä kierroksia) ja ennen kaikkea
erittäin ihania ystäviä.

Kuten mainittua, asunnon hankin itse. Kööpenhaminassa asuntotilanne on erittäin huono, mutta minulla kävi ihan
mieletön tuuri koska olin ajoissa liikkeellä ja valmis tiettyihin joustoihin. Vuokrasin asunnon suomalaiselta
opiskelijalta, joka lähti vaihtoon Saksaan – vuokra-aika oli tammikuusta elokuuhun – siis kaksi ylimääräistä
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kuukautta oman vaihtoaikani ulkopuolelta. Tämä oli kuitenkin pieni seikka siihen verrattuna että suurin osa
ystävistäni niin yliopistolta kuin suomiryhmästäkin joutuivat muuttamaan tämän muutaman kuukauden sisällä
vähintään yhden kerran.

Asuntoni oli opiskelija-asuntolassa, joten asuminen oli erittäin helppoa. Hintatasoltaan Kööpenhamina on Helsingin
vuokra-asuntojen hintatasoa, paikoin jopa hieman kalliimpi. Suosittelen siis varautumaan siihen, että asuminen
maksaa.

Kohdemaahan saapuminen

Koska minulla oli asunto jo tammikuun alusta, muutin Kööpenhaminaan tammikuun puolessa välissä vaikka
yliopiston lukukausi alkoi vasta helmikuussa. Tammikuun käytin tutustumiseen ja yleisten asioiden hoitamiseen.

Tanskassa CPR-numero (https://cpr.dk/in-english/) oikeuttaa sairaanhoitoon ja sitä tarvitaan todistamaan että asuu
virallisesti maassa. Itse tarvitsin CPR-numeroa yliopiston ja kaupungin kirjastokortin hankkimiseen, julkisen
liikenteen kortin (rejsekort) hankkimiseen sekä kuntosalijäsenyyden saamiseksi. Sanoisin siis että kortin
hankkiminen kannattaa – vaikka aikoisi viettää Tanskassa vain yhden lukukauden.

Yliopisto järjesti lukuvuoden alussa CPR-numeron rekisteröintitilaisuuden. Luin netistä, mitä kaikkea tarvitaan ja
menin paikalle vaadittujen dokumenttien kanssa. Minulle ei kuitenkaan myönnetty numeroa koska minulla oli vain
alivuokralaissopimus asuntooni eikä asuntolan kanssa tehtyä sopimusta (joskin asuntola oli hyväksynyt
sopimuksemme). Jouduin siis omatoimisesti hakemaan CPR-numeroa kaupungintalolta, jossa se myönnettiin minulle
kyselemättä. Näin ollen voinen sanoa että jos saavut maahan ennen semesterin alkua, mene kaupungintalolle
hakemaan CPR-numero. Yliopisto pelotteli että kaupungintalolla menee tunteja ja tunteja – minulla meni
kokonaisuudessaan 1,5 tuntia, eli ihan inhimillinen aika, ja sain nähdä kaupungintalon sisältä (joka itsessään oli
mielenkiintoista).

Opiskelu

Opiskelen Tampereella Informaatiotutkimusta ja interaktiivista mediaa - vastaava tutkinto-ohjelma oli
Kööpenhaminassa Information Science and Cultural Communication. Ei siis täysin vastaava, mutta kurssit näyttivät
tutuilta. Sain kuitenkin myöhemmin huomata että sisällöiltään koulutusohjelmat ovat täysin erilaiset. Olin valinnut
kursseiksi yhden vaihtarikurssin yksikköni ulkopuolelta, yhden oman alan kurssin ja englannin kielikurssin (English
Academic Writing). Olin ja olen edelleen tyytyväinen valintoihini. Ne olivat monipuolisia ja hyödyllisiä. Jokainen
kurssi sisälsi paljon kirjoittamista ja ne suoritettiin esseillä. Tämän vuoksi englannin kirjoituskurssi oli erittäin hyvä
valinta – sain varmuutta kirjoittamiseeni. Tämä oli myös ainoa kurssi, jossa oli mahdollista tavata tanskalaisia
opiskelijoita.

Valmistuin juuri ennen lähtöäni kandidaatiksi, joten lähdin ulkomaille suorittamaan maisterikursseja. Meidän
yksikössä oli vaihtareita vain viisi, muut olivat koko tutkinnon suorittajia. Minua kiinnosti miksi he olivat valinneet
Tanskan – vastaus oli että Kööpenhaminassa opetus ja suuntautuminen ovat erilaisia kuin muualla alamme
opetusohjelmissa. Tämä näkyi oman alani kurssilla, jossa koin välillä olleeni hyvinkin hukassa – englannin kieli,
uudenlainen suuntautuminen sekä erilaiset opiskelutavat tuntuivat aluksi raskailta. Opetus oli paljon
interaktiivisempaa, ryhmätyöskentelyä ja keskusteluja. Paljon jätettiin myös itsenäisesti tehtäväksi –
valmistautuminen luennoille ja kotiläksyt veivät aluksi aikaani runsaasti. Halusin kuitenkin panostaa myös
opintoihin ja muutenkin ilmapiiri oli opiskelua tukevaa, johtuen varmasti siitä, että yksikössäni valtaosa oli tutkinto-
opiskelijoita.

Kuten sanotaan, kaikkeen tottuu, ja lopulta opiskelutyyli alkoi miellyttää minua. Sain läheisiä ystäviä yliopistolta ja
minusta tuntuu hullulta että olin ”vain” vaihto-opiskelija – yksiköstäni suurin osa palaa takaisin jatkamaan
opintojaan syksyllä. Alun vaikeuksien jälkeen suoriuduin opinnoistani erinomaisesti. Olen enemmän kuin
tyytyväinen saamiini arvosanoihin. Opintoihin panostaminen siis kannatti!

https://cpr.dk/in-english/
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Olin myös ilmoittautunut QA-Programmeen (mentorointi, tuutorointi), mutta se ei toiminut lainkaan. Minuun otettiin
kerran yhteyttä sähköpostilla ja sen jälkeen en kuullut koko ohjelmasta. Sen sijaan yksikköni IVA:n kautta meillä oli
järjestettyä tekemistä ja ohjelmaa; meitä oli vain pieni joukko, joten tapahtumia järjestivät myös muut kuin mentorit.
Itse järjestin kahden muun opiskelijan kanssa piknikin ja brunssin.

Muuta

Se, mitä haluan korostaa, on oma aktiivisuus. Itse ilmoittauduin heti kuntosalille, lähdin tapahtumiin, kyselin
aktiivisesti kahvittelu-, treeni- ja vapaa-ajan seuraa niin kanssaopiskelijoista kuin suomiryhmistä. Tapasin
mielettömän ihania ihmisiä, joihin tulen varmasti pitämään jatkossakin yhteyttä. Minulla kävi myös paljon vieraita
Suomesta ja suurin osa heistä tuli kylään ihan vaihtoni alussa. Olin otettu miten moni löysi aikaa tulla vierailemaan
– mutta ajankohta ei ehkä ollut paras mahdollinen. Vaihdon alussa solmitaan paljon ystävyyssuhteita ja järjestetään
tapahtumia – en hennonut jättää vieraitani yksin, joten jätin muutamat tapahtumat väliin. Loppujen lopuksi tämä ei
haitannut esimerkiksi ystävyyssuhteiden luontia, mutta tapahtumahetkellä se harmitti.

Tanska on kallis maa, mutta omilla valinnoilla voi säästää. Itse hankin heti pyörän ja myin sen pois lähtiessä. Kuljin
sillä kaikki matkani lukuun ottamatta lyhyttä pätkää, jolloin pyörä oli korjattavana. Suosittelen hankkimaan pyörän!
Se oikeasti säästää ja varsinkin kevät- ja kesäkuukausina pyöräilin ympäriinsä tutustumassa paikkoihin. Se oli
ihanaa!

Vaihdon merkityksellisyys

Suosittelen Tanskaa ja Kööpenhaminan yliopistoa vaihtokohteena! Voisin sanoa, että vaihtoon lähtö oli yksi elämäni
parhaita päätöksiä: se opetti itsenäisyyttä, itsensä haastamista ja ylipäänsä asioita minusta. Minulle jäi ihania
ystäviä, arvokkaita kokemuksia ja hyvät arvosanat.

Miinuspuolia oli QA-programmen täydellinen epäonnistuminen kohdallani. Tästä kyllä annoin jo palautetta ja
toivottavasti asia korjaantuu jatkossa. Ainakin yksikköni kohdalla ystäväni ryhtyivät mentoreiksi ja heillä oli paljon
suunnitelmia mentorointiohjelman uudistamiseksi – olen siis hyvin toiveikas ja suosittelen liittymään siihen! Ei
liittymisestä nimittäin mitään haittaakaan ollut. Loppujen lopuksi ohjelman epäonnistuminen ei niinkään haitannut,
osasin itse hankkia ystäviä niin yliopistolta kuin yliopiston ulkopuoleltakin.

, , 28.07.2014 – 06.02.2015
Maa: Tanska
Kaupunki:
Vaihtoaika: 28.07.2014 – 06.02.2015
Vaihto-ohjelma: Erasmus-harjoittelu
Yliopisto:

 
Etukäteisjärjestelyt Suomessa
 
Löysin harjoittelupaikkailmoituksen keväällä 2014 yliopiston rekrysivuilta. Lähetin WFP:lle hakemuksen
  Europassi-ansioluettelon ja motivaatiokirjeen kera ja jäin odottelemaan vastausta. Pyyntö
puhelinhaastatteluun tulikin viikon-parin päästä. Työharjoitteluun liittyvien dokumenttien allekirjoitukset



10/11/2019 Matkakertomukset | Opiskelun opas

www2.uta.fi/opiskelunopas/matkakertomukset2?field_country_value=Tanska 40/43

hoituivat kätevästi sähköpostitse. Yliopiston Erasmus-toimiston väki sekä laitokseni yhteyshenkilöt olivat
todella avuliaita ja vastailivat kysymyksiini. Myös WFP:n päässä hallintoassistentti sekä suomalainen
harjoittelija olivat aina tavoitettavissa. Harjoitteluun liittyvä paperinpyöritys hoitui siis varsin jouhevasti.
 
Eurooppalainen sairaanhoitokortti ja yliopiston vaatimat vakuutukset ovat hyvä lähtökohta harjoittelulle.
Pohjoismaalainen voi oleskella toisessa Pohjoismaassa enintään kuusi kuukautta kirjautumatta paikalliseen
väestörekisteriin, joten suomalaisen ei tarvitse välttämättä hankkia tanskalaista henkilöturvatunnusta (CPR-
nummer), jolla liitytään tanskalaisen sosiaaliturvan piiriin. CPR-numeroa tarvitaan muun muassa
tanskalaisen pankkitilin avaamista varten, mutta WFP suostui myös maksamaan stipendin suomalaiselle
tililleni.
 
Matkajärjestelyni sujuivat ongelmitta. Löysin asunnon Facebookin välityksellä Kööpenhaminassa asuvien
suomalaisten ”Suomitytöt Köpiksessä” -ryhmästä. Facebook-ryhmät on loistava väylä myös esimerkiksi
pyörää tai huonekaluja etsiessä. Asunnon saaminen Kööpenhaminasta on todella haastavaa, joten kannattaa
olla liikkeellä hyvissä ajoin. Kööpenhaminan hintataso on Helsinkiä kalliimpi, maksoin 670 euroa kuussa
huoneestani asunnossa, jonka jaoin kolmen muun kanssa. Kööpenhaminan julkinen liikenne pelaa
loistavasti, mutta myös pyörällä pääsee nopeasti joka paikkaan kätevien pyöräbaanojen ansiosta.
 
Kohdemaahan saapuminen ja harjoittelu
 
Harjoitteluuni sain aluksi viikon mittaisen perehdytyksen edelliseltä suomalaiselta harjoittelijalta, mikä oli
mukava tapa päästä sisälle tehtäviin ja organisaatioon. WFP:n Kööpenhaminan toimisto on todella pieni,
sillä sen kokoonpano koostuu neljän pohjoismaisen harjoittelijan lisäksi vain kahdesta vakituisesta
työntekijästä; johtajasta ja hallintoassistentista. Kollegani olivat todella mukavia ja puolen vuoden jälkeen
meistä harjoittelijoista muodostui tiivis ryhmä. Kööpenhaminan toimisto sijaitsee upeassa YK-kaupungissa,
jossa työskentelee yli tuhat ihmistä kymmenessä eri YK-järjestössä. WFP:n Pohjoismaiden toimisto on
samoissa tiloissa muiden YK-järjestöjen Pohjoismaiden toimistojen kanssa, joten harjoittelu antaa myös
loistavan tilaisuuden tutustua muiden järjestöjen työskentelyyn. YK-kaupunki on itsessään todella
inspiroiva työskentelypaikka, jossa pääsee tapaamaan mielenkiintoisia ihmisiä sekä osallistumaan erilaisiin
konferensseihin. Se on myös paljon rennompi, kuin odottaa saattaa.
 
Harjoittelijan työnimike on ”Communications Assistant (intern)”, ja työtehtävät koostuvat pääasiassa
viestinnästä, erityisesti verkkosivujen ja sosiaalisen median päivittämisestä, sekä kääntämisestä ja
esitelmien pitämisestä. Olin ennen tätä harjoittelua asunut ja työskennellyt ulkomailla, joten siinä mielessä
hyppy englanninkieliseen työympäristöön oli minulle jo tuttua. Harjoitteluun kuului paljon
englanninkielisen materiaalin kääntämistä suomeksi, joten kansainvälisestä kokemuksesta tai kääntämisen
tietämyksestä on harjoittelussa apua. Myös muiden pohjoismaisten kielten, erityisesti ruotsin, osaamisesta
on hyötyä. Koska suomi eroaa muista pohjoismaisista kielistä, suomalainen harjoittelija saa muita
pohjoismaisia harjoittelijoita enemmän vastuuta ollessaan työpaikan ainoa suomen kielen taitaja.
 
Kööpenhamina on tunnettu kulttuurielämästään, joten jokaiselle löytyy varmasti jotain mielekästä vapaa-
ajan tekemistä. Kööpenhaminan kalleus oli oikeastaan harjoittelun ainoa huono puoli. Onneksi YK-
kaupungissa saa kuitenkin käyttää ilmaiseksi kuntosalia. Erasmus-harjoitteluapuraha sekä WFP:n antama
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stipendi (noin 600 Yhdysvaltain dollaria) eivät yhdessä kata kokonaan elinkustannuksia. Niinpä
harjoitteluun lähtevällä kannattaa olla säästöjä tai mahdollisuus opintolainaan.
 
Harjoittelun jälkeen
 
Aion sisällyttää harjoittelun pääaineeseeni valinnaisena, yhteensä viiden opintopisteen arvoisena.
Kokonaisuudessaan pidin työtehtävistäni ja ne vastasivat harjoittelupaikkailmoituksessa mainittuja tehtäviä.
Harjoittelu vahvisti erityisesti verkkoviestinnän osaamistani, avasi uudenlaisen maailman humanitaariseen
työhön ja ruokaturvan tärkeyteen sekä tutustutti paitsi WFP:n myös YK:n toimintaan. Harjoittelu oli
monipuolista ja suosittelisinkin tätä harjoittelupaikkaa opiskelijoille yli tiedekuntarajojen. Tunnen, että
ammatillinen itseluottamukseni sekä pohjoismainen identiteettini vahvistuivat harjoittelun ansiosta.
Suosittelen lämpimästi Maailman ruokaohjelman Pohjoismaiden toimistoa harjoittelupaikaksi.
 

Kerron mielelläni lisää harjoittelukokemuksistani tulevina vuosina harjoitteluun aikoville opiskelijoille.

Handelshöjskolen i Köbenhavn,
Kobenhavn, 26.01.2014 – 26.05.2014
Maa: Tanska
Kaupunki: Kobenhavn
Vaihtoaika: 26.01.2014 – 26.05.2014
Vaihto-ohjelma: Nordplus
Yliopisto: Handelshöjskolen i Köbenhavn
Kevät 2014

Copenhagen Business School, Kööpenhamina, Tanska

Nordplus (NOREK) 

Etukäteisjärjestelyt Suomessa:

Hakuprosessi oli erittäin helppo ja selkeä. Kaikki dokumentit sai kirjoittaa englanniksi.
Tiedotus kohde yliopistosta oli hyvää. Saapuville vaihto-opiskelijoille oli oma toimistonsa ja
informaation jakoa varten löytyi vasta uusittu nettisivu. Määräajoista ja vaadittavista
toimenpiteistä pysyi parhaiten perillä kun seurasi nettisivuilla tapahtuvaa tiedottamista.
(http://www.cbs.dk/en/international-opportunities/international-students/guestexchange-
student)

Tuutoritoiminta:

Hyvissä ajoin ennen saapumista CBS tiedusteli kiinnostusta osallistua tuutoritoimintaan.
Kaikille halukkaille annettiin oma tuutori, joka auttaisi kaikissa käytännön asioissa. Oma
tuutorini otti minuun yhteyttä ennen saapumistani ja oli vastassa lentokentällä. Hänestä oli
suuri apu käytännön asioissa ja hän auttoi laajentamaan kaveripiiriä. Uusille opiskelijoille
järjestettiin maksullisia retkiä Tanskaan ja maan rajojen ulkopuolelle. Suosittelen

http://www.cbs.dk/en/international-opportunities/international-students/guestexchange-student
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osallistumista opiskelu-, käytännön- ja vapaa-ajan asioiden helpottamiseksi. CBS on erittäin
kansainvälinen yliopisto ja ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita on yli 20%. Esimerkiksi itse sain
Italialaisen tuutorin. 

Kurssi-ilmoittautumiset:

Sain tiedon valinnastani noin kolme kuukautta ennen vaihdon alkamista, joten valmisteluille
jäi hyvin aikaa. Kurssi-ilmoittautumisista ja asunnonhankinnasta sen sijaan sai odottaa
informaatiota melko pitkään. Kurssi-ilmoittautumiset alkoivat vasta noin kuukausi ennen
saapumista.

Hakulomakkeen mukana piti toimittaa alustava kurssisuunnitelma. Tietoa valittavana olevista
kursseista oli saatavilla melko huonosti. Kurssikuvaukset olivat lyhyitä ja opetusaikataulusta ei
ollut mitään tietoa. Kurssilista julkistettiin noin kuukausi ennen saapumista. CBS:n toimisto
tarkisti ilmoittautumiset ja tiedotti, jos valitut kurssit olivat täynnä tai valittuja kursseja ei
järjestetty. Kaikki yliopiston kurssit eivät olleet vaihto-opiskelijoiden valittavissa. Valintoja sai
vaihtaa vielä viikko kurssien alkamisen jälkeen.

Kurssivalinnoissa oli suuri merkitys sillä, oliko opiskelija lähetetty opiskelemaan Under
Graduate (kandi) vai Graduate (maisteri) tason kursseja. Lisäksi oli mahdollista ilmoittautua
Electives (valinnaiset opinnot) kursseille. Itse sain osallistua kaikille haluamilleni kursseille,
mutta osa opiskelijoista joutui vaihtamaan kurssivalintojaan. Kurssien aikataulusta ja
tenttiaikataulusta oli saatavilla huonosti tietoa ennen ensimmäisiä luentoja. Esimerkiksi yhden
kurssin tentti oli yli kuukausi kurssin loppumisen jälkeen kesäkuussa, joten en voinut
osallistua kurssin tenttiin, koska olin jo palannut Suomeen.

Byrokratia ja asunnon hankkiminen:

Yliopisto järjesti yhtenä päivänä vaihto-opiskelijoille rekisteröitymispäivän, jolloin viralliset
asiat sai hoidettua kerralla kuntoon yliopiston tiloissa. Pohjoismaalaisilta opiskelijoilta
edellytettiin vähemmän paperityötä, mutta asukkaaksi rekisteröityminen oli kaikkien pakko
tehdä. Vastaavasti Suomeen palattuani maistraatista pyydettiin käymään henkilökohtaisesti
paikanpäällä ja Kelalle tuli ilmoittaa Suomeen paluusta. Mitään ongelmia en kohdannut tiedon
saannin ja lähettämisen kanssa, kun noudatti saatuja ohjeita.

Asunnon hankkiminen Kööpenhaminassa on erittäin hankalaa ja vuokrataso on hyvin korkea.
Suurin osa vaihto-opiskelijoista tyytyi yliopiston tarjoamiin opiskelija-asuntoloihin, ellei heillä
ollut kontakteja jo valmiiksi paikan päällä. Ilmoittautuminen asuntoloihin alkoi ilmoitettuna
päivänä kello 10 aamulla. Linkki hakusivustolle lähetettiin kaikille opiskelijoille sähköpostiin.
Itse sain linkin noin kello 10.10, jolloin kaikki itse haluamani asunnot olivat jo varattuja.
Päädyin valitsemaan asunnon Kathrine Kollegiet -asuntolasta, jossa oli pelkästään
ulkomaalaisia vaihto-opiskelijoita. Vuokra asunnossa oli n.550€/kk.

Asunnon välittämiseen on olemassa maksullisia nettipalveluita ja aktiivisia facebook ryhmiä,
mutta niiden hyödyllisyydestä en osaa sanoa. Opiskelut alkavat lukukauden alkaessa
vauhdikkaasti ja vaihto-opiskelijoille on melko paljon vapaa-ajan ohjelmaa, joten suosittelen
vahvasti hankkimaan asunnon ennen perille saapumista.

Kurssit ja opiskelu:

Yliopisto tarjosi eritasoisia Tanskan kielen kursseja, jotka olivat kuulemma hyvin suosittuja ja
haastavia. Itse en osallistunut kielikursseille. Englannin kielen taso opiskelijoiden ja opettajien
keskuudessa oli erittäin korkea.
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Valitsin itselleni neljä kurssia. Kolme olivat rahoituksen kursseja, koska Tampereelta löytyy
hyvin vähän rahoituksen kursseja. Valitsemani kurssit olivat graduate tason kursseja ja kaksi
näistä oli luonteeltaan massaluentoja. Kolmas oli täysin kurssitehtäviin tukeutuva kurssi.
Kaikki tehtävät tehtiin exceliä käyttäen kotona. Neljäs kurssi oli kansainvälisiä
neuvottelutaitoja ja kulttuureja käsittelevä kurssi. Luennoilla tehdyt harjoitusneuvottelut ja
vierailijaluennoitsijat olivat mielestäni viihdyttävintä kaikista kursseista. Opetus tapahtuu
usealla eri kampusalueilla, jotka sijaitsevat kaukana toisistaan. Opetusohjelman seuraaminen
olikin erittäin tärkeää. Kirjastot olivat aina hyvin täynnä ja melko meluisia
opiskeluympäristöjä. Lukupaikkoja pystyi halutessaan varaamaan etukäteen kirjaston sivujen
kautta.

Opetus oli mielestäni hyvin tasokasta. Aluksi oman haasteensa toi osalla luennoista opettajien
vahva aksentti. Lisäksi oma osaamiseni taso olisi voinut olla rahoituksen kursseilla parempi.
Lähtötaso oli korkeampi kuin olin odottanut. Eri tenttivaihtoehtoja CBS:ssä käytetään
runsaasti. Perinteisiä essee kirjatenttejä oli suurin osa, mutta osa tenteistä oli toteutettu eri
tavalla. Avoimissa kirjatenteissä kaikki materiaali sai olla mukana, mutta internetiä ei saanut
käyttää. Joillakin kursseilla oli suullisia tenttejä, joissa kysymykset olivat etukäteen tiedossa.
Erityisesti johtamisen kursseilla suosittiin pitkiä kirjallisia vastauksia, joiden tekemiseen oli
kotona aikaa 24 tai 48 tuntia. 

Tenttikirjoja oli kirjastossa saatavilla melko vähän tai kirjat olivat kalliita. Opiskelijoiden
keskuudessa kiersivät kopiot kurssikirjojen sähköisistä versioista. Itse sain ladattua kaikki
tarvittavat kirjat kun vain kyselin kurssilaisilta apua.

Paluu Suomeen:

En hakenut hyväksilukua minkään kurssin kohdalla vaan sisällytin ne muihin opintoihin.
Mielestäni vaihto-opiskelu onnistui erittäin hyvin ja sain hankittua paljon uusia ystäviä.
Opetuksen taso oli hyvä ja käytännön asiat Tanskassa onnistuivat mielestäni kiitettävästi.
Käytännön vinkkeinä voin suositella tutustumaan kaikkeen saatavilla olevaan informaatioon
etukäteen. Tiedotus CBS:n suunnasta on kuitenkin hyvää. Riittää että tarvittavat paperit ovat
määräaikaan mennessä toimitettuna.

Suosittelen avaamaan pohjoismaissa toimivan pankkitilin ja puhelinliittymän, esimerkiksi
Nordea ja TeliaSonera, jo Suomessa. Käteisen nostaminen ja puhelut eivät näiden ansiosta tuo
mitään lisäkustannuksia.

Suosittelen Tanskaa lämpimästi kaikille sitä harkitseville.


